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૬૦-82 -. ન્ન 
તનનાદરતા કનારા. કે ૧૪ છ 
મૂજરાતી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 
1[501*'€19ત1'તે. 


આ પુસ્તક જનસમાજ પ્લેગ યાતે મરકી જેવા દછ મહાન રોગમાંથી 
શીરીને બચે તેતું જ્તાન દરેક મનુષ્યને પોતાને થાય તે સાર્‌ પ્રગટ કરવામાં 
આવ્યું છે. ડા. ટરનર અને ગોલડસ્મીથના “ સેનીટેશન ઇન ઇન્ડીયા ” નામના 
પુસ્તકમાં તે વિઠ્દાન દાકતરોએ પ્લેગ સબધી જે લખાણુ કર્યું છે તેતું આ 
ભાષાંતર છે અને તેમની પરવાનગીથી મુક્ત વ્હેંચવા સાર્‌ છાપવામાં આવ્યું 
છે. તેમનો જેટલો આભાર માનું તેટકો એછે છે. ભાષાંતર સદ્ગત સાક્ષર 
રા. રા. ભોગીદ્રરાવ ૨. દીવેરીયાએ કયું છે. પુસ્તક ૭પાય તે પ્હેલાં તેઓશ્રી 


દા. 


ગુન્ટરરી ગયા તે ખરેખર શેકજનક છે. તેમના આત્માને પ્રભુ શાંતિ આપે. 


મરકી શી રીતે થાય છે, તેની શી રીતે ચિકીત્સા કરવી, ત્થા તે સંબધી 
શા શા ઉપાયો યોજવા તે આ પુસ્તકમાં ધણુજ સરળી રીતે અને સર્વે કોઈ 
સમજ શકે તેવી રીતે બતાવવામાં આવ્યુ છે. 

મુંબાઇ શહેરમાં પ્લેગને પ્હેલોજ દેખાવ થયો હતો અને હશ્નરે બલકે 
લાખો માણસે। ત્યાર પછી સકલ હિંદમાં ગુનનરી ગયા હતા પણુ મુંબાઇ શહેરની 
મ્યુન્સીપાલીટીએ તેમજ શહેરસુધારા ટસ્ટે નામદાર સરકારની મદદથી તે 
રોગને તેના ઉત્પત્તિસ્થાનમાં લગભગ નમૃ'ળ કર્યો છે. અને તે હવે પછી પાછે 
સજવન થાય નહીં તે સારૂ રાત દીવસ સતત પ્રયાસ ચાલુ છે. મુંબાઈ શેહેરને 
અનુભવ ખરેખર એક દ્રછાંત ૩૫૦૬ છે. 


ચાલુ વર્ષમાં મુંબાઈ શૈહેરમાં પ્લેમતુ નામ નિશાન નથી અને જે 
શેહેરમાંથી લે।કો ન્હાશીને મુજરાત મહારાષ્ટ્ર કાઠીયાવાડ વિગેરે સ્થળોમાં પ્લેગના 
સમયમાં આશ્રય સાર જતાં હતાં તેજ શેહેર ચાલુ પ્લેગના વખતમાં જણે કે 
બદલે! વાળતું હેય તેમ તેને તેન સ્થળોના મનૃષ્યોને આશ્રય દાતા થઈ પડયું છે 
તે ઇશ્વરની ગતિ ખરેખર ૧વિચીત્ર છે. 


મુંબાઇની માફક બને ત્યાં સુધી સખ્ત પગલાં ભરીને પ્લેગને નિમૂષ્લ નાશ 
કરવો તે અવશ્યક છે અને દરેક શેહરની મ્યુન્સીપાલીટી વિગેરેનું આ મહાન 
કર્તવ્ય છે, પણ મુંબાધ્રની માફક દરેક શેહૅર ત્થા તેની મ્યુન્સીપાલીટી શ્રીમ'ત 
નથી માટે દરેક નગર જનતી ફરજ પોતાના રીહરના અને દેશના બચાવને 
સાર મ્યુન્સીપાલીટીઓતે મદદ કરવાની છે તે સહજ મમનજાશે. 


પ્લેગને મુખ્ય આધાર યાને જેર ઉદર તથા લોકોની રહેણીકરણી ઉપર 
છે અને તેમાં ઉંદરના નાશ કરવાનું અને રહેણીકરણી સુધારીને મ્યુન્સીપાલી- 


( ડા 

એને ત્થા સરકારને મદદ કરવાનું દરૅક નગર જતનથી સહેલ બતી શકે છે તેમ 
પણુ તે કેવી રીતે કરવું તે પ્હેલાં પ્લેગતું જ્ઞાન દરેક નગર જનને થવું જેપ્રયે 
(જે ત્હેને હુમણાં સુધી નથી ) તે પુરૂ પાડવું તેજ આ પુસ્તકને આશય છે. 

દરેક નગરજનને આ પુસ્તકને પુરેપુરો અભ્યાસ કરવાની તેમ બતાવેલી 
રીતીઓગે વર્તવાની અને પોતાના આડાશી પાડોશીઓ ને તેજ્ાન સમજાવવાની 
તેમજ તે પ્રમાણે વર્તાવવાતી સવિનય અને સપ્રેમ વનતિ છે. તેટલુંજ તેએ 
કરશે તો પ્લેગ નકી તદન કાખુમાં આવશે અને પ્રગટ કર્તાની આશાએ 
સળળ થશે. 


મુ'બાઈ, , 


ડિ ચીમનલાલ પ, બ્રોકર, 


પ્લેગ. 


ગગા ી છ લ્રેશકનાનનના 


(મરકી) 


હાલમાં લાશુ પડેલા પ્લેગે હિંદ્સ્થાનમાં મુ બાઈ ઇલાકામાં ઇ. સ. ૧૮૪૬ 
ના ઓંગણ મહિતામાં દૈખાવ દીધો હતો, આ દૂછ રોગ ન ફેલાય એટલા માટે 
બને તેટલા સખ્ત પગલાં લેવામાં આવ્યાં હતાં ૭તાં મુ'બાઇના ટાપુમાંજ નહિ 
પણુ આખા ઇલાકામાં ફેલાઈ ગયો. ઈ. સ. ૧૮૯૭ થી આ રોગ જણે સુ'બા- 
ઈમાં સ્થાનિક હોય તેમ થઈ પડ્યો છે. ૪. સ. ૧૮૪૮ માં આ રૈગનું કારણ 
વગેરે નણુવા, તેની તપાસ કરવા પ્લેગ કમીરાન નીમવામાં આવ્યું. આ 
કુમીશને ચાર્‌ મહિના હિંદુસ્તાનમાં ફરી પુરતી તપાસ કરી અને પછી ઈગ્લાન્ડ 
જઈ, ઈ. સ. ૧૨૭૦૧ માં કરેલી તપાસ ઉપર રીપે!ટ પ્રસિદ્ધ કર્યો. 


હિદુસ્તાનમાંથી જેને જેને આ રોગનો અનુભવ હતો તે દરેકની સાક્ષો 
લેવાની આ કમીશને ચીવટ રાખી હતી. આ કમીશન નિમવા ઉપરાંત, 
એઓંચ્ટ્રીઆ-જર્મની-ક્રાન્સ-ર્શીઆ-ટર્કીથી પણુ આ રોગ સબધી તપાસ કરવા 
ખાસ ડૅપ્યુટેશનો આવ્યાં હતાં. આ સધળી તપાસનું પરિણામ પ્રસિદ્ધ કરવામ! 
આવ્યું છે અતે એ માહિતી ધણીજ ઉપયોગી થઇ પડી છે. પરતું હિદ્સ્તાનમાં 
હજ પણુ એ દ્ૂટ્ટ રોગ એવોને એવો છે અને એનો ત્રાસ ઓછે થયો તથી 
એ ઉપરથી એટલું કડી શકાય કે આ રોગ કાખુમાં લેવાના, તેના મૂળ ઉપર 
પ્રકાશ પાડવાના, કેવી રીતે આ રગ ફેલાય છે તે અને તેને ફેલાતો અટકાવવાના 
સધળા પ્રયત્નો અને કમીશનની સધળી મહેનત વ્યર્થ નિવડી છે. 


ઇ. સ. ૧૫૯૦૫ માં નીમાયેલું પ્લેગ રીસર્ચ કમીશન પોતાની તપાસનું 
પરિણુ।મ વારવાર પ્રસિદ્ધ કરે છે, અને સદરહુ વિષય ઉપર્‌ નવી અને જણુવા 
જેવી હુષ્ઠીકત પુરી પાડે છે. 


મુંબાઇ ખેકટેરીઓલેજીકલ લેખોરેટરીના ડાયરેકટર અને હિંદુસ્તાનના 
કમીશનના મુખ્ય સભાસદ મેજર લીસ્ટન સી. આઈ, પ. આઇ. એમ. એસે. 
પ્લેગના અટકાવ અને રસી મુકાવા સંબધી નોંધ પ્રસિદ્ધ કરી છે અતે આ નોંધ 
આ વિષય સબ'ધી ધણુંજ ઉપયોગી સાહિત્ય પુરૂ પાડે છે. 


પ'નનબમાં સ્વતત્ર રીતે કામ કરતા ખાઉનાંગ સ્મીથ આઈ, એમ એસ. 
આ રેગ જેટલે દરને ચેપી છે અને કેવી રીતે અટકાવાય તેની તપાસ ફરે છે; 


(૨) 

ક” 
અને કેઢન કુન્ડાર્ટ આઇ. એમ. એસ જેએ। મુંબાઇ કમીશનમાં કામ કરે છે 
તેએએ આ રોગ ગામડામાં શી રીતે ફેલાય છે તે સબધી બહુજ ન્નણુવાલાયક 


માહીતી પ્રસીદ્ધ કરી છે. આ તપાસ સબધી પુરેપુરી માહિતી મેળવવા માટે 
રીપાર્ટજ વાંચવાની ભલામણુ છે, 


રોગનો સુ'બાઈસાં પ્રવેશ? 


આ રોગ મુંબાઈમાં એકાએક કેવી રીતે દાખલ થયે! તેનું કારણુ જણાયુ 
નંથી ૭તાં એ સબધી જૂદી જૂદી કટપનાઓ છે. જેમાંની નીચેની મુખ્ય છેઃ-- 


(૧) પ્લેગ દરિયા મારકતે હાંગકૉંગથી અગર દક્ષિણુ ચીનના કોઈ રેાગ- 
ક ક ૦ શિ "૯ જ 
વાળા મુલકમાંથી મુંખાધ્ુંમાં આવેલો હોવે! જેધઇએ. 


(ર) આ રોગ મેસોપેટેમીયામાં લગભગ કાયમને રહેતો હોવાથી 
કદાચ ઈરાની અખાતમાંથી પણુ આવ્યે હોય. 


( ૩ ) યાત્રાળુઓની મારફત કુમાઉન અને ગરહુવાલના પહાડી મુલકમાંથો 
આ ચેપ આવવા સભવ છે. 


(૪) એવી પણુ માન્યતા છે કે હન્‍જ કરવા ગયેલા યાત્રાળુ મારત આ 
રગ જેડડાથી આવ્યો અને રોગનો જતુંએ ઉંદર, વ્યાપારી માલ, ચેપીલુગડાં- 
ખોરાક અને દાણા મારફત પ્રવેશ થયો હોવા જેઈએ. 


(પ) જે જે કદપનાએ દોડાવવામાં આવી છે તે કપના કેટલે ૬૨૦૪ 
ખરી હશે તે ન્નણુવામાટે દક્ષિણુ ચીન, હિદુસ્તાન અને અરબસ્તાનના 
નકશા નેવાની ખાસ ભલામણુ છે. નેતાંજ સહજ જણાશે કે ૧૮૯૬ ના 
આગષસ્ટ માસમાં લગભગ બસે વર્ષ પછી પ્લેગ મુંબઈમાં પહેલવહેલો દાખેલ 
થયો. હોૉંગકૉંગમાં 1૮૯૪-૧૮૯૫-૧૮૪૬માં પ્લેગ હતો. અરબસ્તાન અને 
ચીનમાં ૧૮૯૩-૧૮૯૪--૧૮૯૫-૧૮૯૬ માં હતો. 


મુંબાઈ હિદ્સ્તાનના પશ્ચિમ કિનારા ઉપર મ્હોાડું એટલુંજ નહિ પણુ 
ઉપયોગી મહત્વનું બંદર અને શહેર છે અંને આથી ન્યાં પ્લેગ સ્થાનિક થઈ 
પડ્યો એવા ઇરાની અખાત, રાતા સમુદ્રનો કિનારા, આસીર અને અરબસ્તાન 
વગેરે મુલક સાથે મુ બાઇને હમેશને। વ્યવહાર ચાલુ છે. 


આ રેગે પ્રથમ મુંબાઈમાં દેખાવ દીધો અને પછી તે પશ્ચિમ તરક્‌થી પૂર્વ- 
તરક અદરના ભાગોમાં ફેલાયો, આ રોગ હિંદુસ્તાનમાં ઉપરના મુલકમાંથી 
નહેતો દાખલ થયો પણુ વહાણુ માર૪#તજ પ્રવેશ થવા પામ્યો એજ માન્યતા 
ખરી છે. મુંબાઈ અને હૉંગકોંગવચ્ચે ગાઢો વ્યાપાર નથી નયારે કલકત્તા રમુન 


(2) 


સીંગાપુર અને મુંબાઈ વચ્ચે ધીકતો વ્યાપાર ચાલે છે. મુંબાઇ અને હૉંગકાંગ 
વચ્ચે જતાં આવતાં વ્હાણ મુંબાઇ આવતાં પહેલાં રસ્તામાં ધણાં બ દરે કરે 
છે પણુ ૧૮૯૬ માં મુંબાઇમાં પ્લેગ દાખલ થયે તે પહેલાં હિદુસ્તાન કે બર્માના 
જઈ પણુ બ'દરોમાં પ્લેગ ચાલતો હોય એમ જાણુવામાં નથી. તેમજ કુમાઉન 
અને મુંબ'પ્ર વચ્ચેના કોઈ પણુ શ્રહેરમાં રોગનું નામ નિશાન નહેતું. .આ 
ઉપરથી લાગે છે કે આ રોગ અત્રેથી દર વર્ષે જતા વીસવીસ હજર હાજીયે 
સારફૂત અગર દાણા, ઉદર અને ઝીણા જતુઓની મારકૂતજ અરબસ્તાન 
અનેઇ્રાની અખાતમાંથીજ આવેલો, મું ખાઇમાં શરૂઆતમાં દાય બંદરની 
ગોાદીમાં પહેલ વહેલો કેસ થયે. મુંબાઇ જેવા ગીચવસ્તીવાળા શહેરમાં રગ 
એકવાર દાખલ થયો પછી એના ફેલાવા માટે જેઇએ એટલાં સાધન 
મળી રહ્યાં. 

પ્લેગનું એવું છે કે જે તે એક વખત દાખલ થયો અને એને ફેલાવાને 
અનુકુળ સાધને મળ્યાં તો બહુજ જછદીથી પથરાઇ જય છે અતે તેમાં પણુ 
અ'ધારાવાળાં, ગ'દાં હવા ઉન્નસવગરનાં ધરમાં ગીચે। ગીચ લોક રહેતા હોય તો 
પછી પૂછ્વુંજ શુ! ન્યારે ધરો અને ઓરડા એવા અ'ધારામય હોય કે દીવસે 
પણુ દ્વાની %/રૂર પડે, ન્યાં માંદા અને સાજા જકડાધનતે આખો દિવસ સાયે 
રહેતા હોય, હવા વાતાવરણુ અતે દડીગરમી ભેજ વગેરે પ્લેગને ફેલાવવા 
મદદ રૂપ થઈ પડે છે; અતે રોગ ફેલાતો અટકાવવા માટે જે ઉપાયો યોજવા 
જેઇએ તે ઉપાયો અમલમાં મુકવા માટે લોકના રીત રીવાજ અને રહેણી કરણી 
વિધ્ન રૂપ થઈ પડે છે; ધરોમાં લીંપણુ-ભોયતળીયાં, છત ભીંત ડચરે। વગેરે 
ઉદર્‌-ચાંચડ અતે જીવજ તુને પોષવા અતુકૂળ હોય છે; કચરે-ગ દવાડ એઠવાડ 
ભેગો થાય એવી ગટરો હોય અને મળમૃત્ર દૂર કરવાની જૃની પદ્ધતિ ચાલુ હોય 
અને આથી ઉ'દરનતે રહેવાને અતે પોતાનો ખોરાક ખોળવાતે જેયતાં સાધન 
મળી રહે એમ થાય ત્યારે પ્લેગ ખહુ જદદીથી ફેલાય છે. 

તદુરસ્તી બગાડે એવા સયોગે।,; શહેરની કે ધરોની રોગફર સ્થિતિ, ગીચ 
વસ્તી, હુવા ઉજાસને અભાવ, ગ'૬દકી આ બધાં પ્લેગની શરૂઆતના મુખ્ય 
કારણા છે. ખર પુછાવો તો રોમની શરૂઆતને ઉદરોને અનુકૂળ પડે એવાં 
ધરે રોગ ઉત્પન્ન કરે એવા સ યોગો સાથે સબધ છે. 


આરેગ્ય-શરીર સ'ર'ક્ષણુ-શાસ્ત્ર અનેહપ્લેગ* 


સરક્ષુ શાસ્રતો જે બરાબર ઉપયોગ કરવામાં આવે તો પ્લેગના 
રે્‌લાવા ઉપર એતી ઉંડો અસર થાય છે. કોઇ પણુ રોગના કારણોની ખેકટેરી- 


(૪) 


ખએલેછકલ (જતુ) કલીનીકલ (માદા માણુસ સબધી) અતે ચૅપ સબધી 
તપાસનું પરિણામ એજ સરક્ષણુ શાસ્ર અને એમાં રોગની વ્યવહારીક 
રોગ મટાડવાની દવાએ અને શરીર સાચવવાની પદ્ધતિનો સમાવેશ થાય 
છે. આ ઉપરથી એમ નથી સમજવાનું કે ઉપરકહેલાં રોગ ફેલાવે એવા સ યોગે- 
થીજ પ્લેગ ઉત્પન્ન થાય છે. પર'તુ અજ્ઞાનતા અને ગરીબાઇ્ને લીધે 
ઉત્પન્ન થતી લોકની વ્યાધિકર સ્થિતિ પ્સેગને દૂર્‌ કરવામાં હરક 
રૂપ થઇ પડે છે, પ્ધેગ ઘણ' કરીને હુ પણ ગરીબ વગ સાંજ વધારે 
પ્રમાણમાં દેખાય છે અને જેઓને સરક્ષણ શાજ્નનું ડાઈ જ્ઞાન 
હોય છે તેએમાં પ્લેગ દામલ થાય છે તે! જલ્દીથી અટકે પણુ 
છું, આરોગ્યતા એટલે આરેગ્ય વર્ધક ધરો-શેરીએ પાણી અને ગટરતે માટે 
યોગ્ય રસ્તા એટલુંજ નહી પણુ લોકની તંદુરસ્તી સુધરે, કોઈ પણુ રોગ ફેલાતો 
અટકે લોકમાં મંદવાડ કે મૃત્યુ પ્રમાણુ વધારે હોય તો તેના કારણોની તપાસ, 
ઇસ્પીતાલ, દવાદ્દારૂ દરદીઓની મુલાકાત શરીર સરક્ષણુ માટે પુરતું સાન 
આપવાની વ્યવસ્થા અને રોગના ફારણે। જણાવવાની ચીવટ. આરેગ્યતા સાચ- 
વવા માટેના છેદલા પયાસ વર્ષથી જે પ્રયત્નો યાય છે અને તેને અગે લોકની 
તદ્‌રસ્તી ઉપર જે અસર થવા માંડી છે એતો સપણ છે અને એના દૃણાન્તો 
રૂપે યલે। પ્રીવર સ્લીપીંગસીકનેસ મેલેરીયા પ્લેગ ડીપ્થેરીઆ શીતળા વગેરે છે. 
રાગત્તો ફેલાવે 

ઝ્ટલાક રોગો એવા છે કે ડાંસ જેવાં જતુનતા ઉપરજ એનો આધાર 
રહે છે અતે બીજે વિકસતા નથી. આવી ધટના જેકે વિકાસતુંજ પરિણામ હોય 
છે અને એવા સંયોગો અને સમયમાં થયેલી હોય છે કે એવો સયોગ અને એવો 
સમય ફરીને આવતોએ નથી. આ સ્થળે જણાવવાની જરૂર છે કે અમૂક અગાઉ 
થઇ ગયેલા રેગમાંથીજ આ થયો એમ કહેવું એ એટલું કઠીન છે કે આને 
જાઈ બીજની સાથે સબધ છે એમ કહેવું એ ઉતાવળનું પરિણામ છે. આ 
જેટલે દરન્ઈટે ખશ છે તે તકી ફરેલી કેટલીક હકીકત ઉપર છે. અમૂક રોગના 
જ તુઓ જેના ઉપર રોગને આધાર છે તેની પહેલેથી હકીકત જાણુવી જઇએ. 
એ રોગના જ તુએ કેટલા પ્રકારે ચેપી રોગને લઈ જય છે અને માણુસ જાત 
એ જતુઓને લઈ જઈ શકે છે કે કેમ ! આ બધી હકીકત મેળવવી નેઇએ. 
ચકિત્સામાં થતી ભૂલ ધ્યાનમાં રાખવી એટલુજ નહી પણુ જે કેસો તપાસાયા 
ન હોય, હુપાવામાં આવ્યા હોય એ પણુ ધ્યાનમાં લેવાનું છે કારણુ જૂના અને 
નવા કેસો વચ્ચે શો સબધ છે તે જણાવવામાં આથી ધણી મુશ્કેલી વધે છે. રોગ 
કાઢતાંતી સાથેજ આ મુશ્કેલી દૂર થઇ શકે તો તો પાસે કે દૂર પહેલાં ફાટી 


(૫) 


નીકળેલા રોગના સાથે આને સબધ છે એમ જણુયજ અને જણાતાં અટકાવવાનું 
ખની શાકે. કેટલાક રોગો અમૂક સ્થળ અને અમૂક વસ્તુઓ ઉપરજ હલે કરી 
નાકે છે કારણુ કે જે ચેપ અથવા ઝેર ઉપર એના ફેલાવાનો આધાર રહે છે તે 
. અમૂક રમ્તેજ જા શ્રકે છે તે પોતાની મેળે કોધપણુ જગે જવાની એનામાં શક્તિ 
હે!તી નથી. આ સ્થીતી ઝાડે કોલેરા એન્ટેરીક તાવની છે કારણુ આ બધા 
રગે! આંતરડા ઉપર જલદી અસર કરે છે. આજ પ્રમાણે ફેફસાંને લાશુ. પડતા 
ન્યુમોતીયાનું ઝેર અને ગળાના કાકડા અને કંઠને લાગુ પડતા ડીપ્થેરિયાની 
પણુ આ સ્થીતિ છે. 

રગના ફ્રેલાવા સબધી આ સવ હકીકતની બહુજ જરૂર છે કારણુ આમાં 
એટલુંજ નળણુવાથી બસ નથી કે ઝેર શરીરમાં દાખલ થયું નથી. એ પણુ સાથે 
સાથે શરીરના કયા ભાગમાં રહેવાથી રોગ જમે છે તે પણુ જ્નણુવાની ૪૨૨ છે. 
ઝાડપાંદડામાં જેવી રીતે કુતરાની ટોપી રોગ પેદા કરે છે તેના જેવું આ છે. કેટલીક 
જુલમાંજ તો કેટલીક ફળમાં એને કેટલીક મૂળમાંજ રાગ ઉત્પત્ર કરે છે. 


એન્ટેરીક તાવ અથવા કોલેરોનેો દાખલે લેવો. આપણે ન્નણીયે છીએ કે 
મ્હાં અગર મુત્રાશયના આંતરડાની નળી મારકૂતજ આ રેગતું ઝેર ચરીરમાં દાખલ 
ચાય છે આઝ રસ્તે આ રોગના કેસમાંથીજ સીધા કે આડીરીતે પાંણી અને 
ખોરાક બગડે છે અને આટલું નજણુવાથી આપણા રહેઠાણુની આસપાસ સામ્સુ 
રાખવાથી આ રોગ ફેલાતો અટકાવી શકીયે છીએ. મરકીના સબંધમાં આપણને 
આવું કાંઈ પાકે પાયે જ્ઞાન નથી. ખર્‌' પુછવા તો થોડા સમયથી તે આજ સૂધી 
આખા સબધી આપણે તદન અધારામાં હતા. જે રોગની પરિટ્ષાનું શાસ્ર ખર્‌ 
હોય તો ખોરાક અને પાણીનુ પૃથફ્કરણુ કરી શકીયે. ગાંઠીયા મરકી એ 
પ્રત્યક્ષ ચેપાં રોગ છે અને મહો અથવા ચામડીના કોઈપણ કે।!મળ 
ભાગની સાથે સ'બ'ધમાં આવવાથી રોગ દાખલ થાય છે અને આને 
લીધેજ એવી માન્યતા થઈ છે કે માણસના પોતાની આગળ પાછળની 
વસ્ઝુએા અતે શરીરતી સ્થીતી વગેરેથી પ્સેગ ફેલાય છે, 


(૬) 
૧૮૯૬ થી સુ'બઆઈ શહેર અને ડિંદુસ્તાનમાં પ્કષેગથૉ 


થયેલા સરણુની ત'પસીલ્ર. 





મરકીથી મરકીથી 

વરષ” હિંદુસ્તાનમાં મુબાઈ શહેરમાં 
મરણુ. ન મરણુ. 
૧ ૮હ૬ રર૧ણ ૧૭૩૬ 
૧૮૯૭ પ૩૮૧૬ ૧૧૦૦૩ 
૧૮૪૮ ૧૧૬૨૮૫ ૧૮૧૮૫ 
૧ ૮ણણ ૧૩ણ૦૦૯૭ ૧પછાદ્દ 
૧૯૦૦ ૮૨૮૦૭ ૧૩૨૮૫ 
૧૯૦૧ * ૨૮૩૨૭૮૮ ૧૮૭૨ ૬ 
૧૯૦૨ ૫૮૩૯૩૭ ૧૩૮૨૦ 
૧૫૪૦૩ ૮૬૫૫૭૮ ૨૦૭૮૮ 
૧૭૦૪ ૧૧૪૩૯૭૩ ૧૩૫૩૮ 
૧૯૦૫ ૧૦૬૯૧૪૦ ૧૪૧૭૯૮ 
૧૭૯૦૬ ૩૫૬૭૨3 ૧૦૮૨૩ 
૧૯૦૭ ૧૩૧૫૮ણર૨ દ૬૩૮ણ 
૧૯૦૮ ૧૫૬૪૮૦ પડર 
૧૯૦૯ ૧૭૮૮૦૮ પ૧ણ૪૭ 
૧૯૧૦ ૫૧૨૬૦૫ ૩૬૫૬ 
૧૭૧૧ ૮૪૬૮૭૩ ૪૦૦૬ 
૧૭૨૧૨ ૩૦૬૪૮૮ ૧૬૧૭ 
૧૭૧3૩ ૨૧૭૮૬૯ ર્૬ભ્ળ 
૧૯૧૪ ર«૬ર૩ ૨૭૪૧ 
૧૭૧૫ પછળણ 
કુલ ૮૫૩૮૭૩૧ ૧૮૪૫૮૩ 








પ્લેગ માણુસ અને ખીજ નાનાં પ્રાણીને લાશુ પડૅ એવો એકમાંથી 
ખાજે ૬૪ઈ શકે એવો હઠીલે રોગ છે..એની નીશાનીઓમાં તાવ ઝડપથી 
વધવાને ગુ ગ્‌--આંખે બળવી -રાતી થવી-મરણુ પ્રમાણુમાં વધારે ગાંઠમાં દુખાવે। 
ને અદરઝીણાજ તુએ, શરીરઉપર લાલાશ વગેરે આવે છે. ધણા દાખલામાં 
કાખ, ગળા અગર ન્તંગમાંજ ગાંઠો થાય છે. ગાંઠંમાં બરોળની ગાંઠંમાં (તટલીમાં », 
આંતરડામાં, ફેસાં,' મૃત્રાશયમાં-લીવર અને બીજી ૪દ્ીયોમાં અને સ ખ્યામાં 


(૭ 7 
ઓછા ૭તાં ખરાંખરાં એમ લોહીમાં ખાસ જ તુઓ ઉત્પન્ન થાય છે. ન્યુમોતીક 
જાતના પ્લેગમાં થુંકમા અસ ખ્ય ઉત્પન્ન થાય છે એટલુંજ નહી પણુ મળમૂ- 
ત્રમાં પણુ એજ નથી હોતાં. 

ચરશીને પ્રયોગ કરી સ્પટ્ટ કર્યું છે કે ધણું ખરૂ પ્લેગને ( એકટે-ઝોએ। ) 
ઉરના ચાંચડ ( પુલટક્ષ ) અને ખીન્ન એવાં ઝીણાં જતુએ જે ઝેરી જવ 
લાવ લછંજ કરનારા અને દુતનું કામ કરનારા હોય એમ કરી શકે છે તે ફેલાવે 
છે. પ્લેગના પરમાણુંએ ચાંચડના પેટમાં વધે છે, સાત આડ દીવસ રહેથી 
એતુ જેર રહે છે ને પકી અધાર મારજત બહાર નીકળી નય છે. આથી 
આ ચાંચડોા કેવળ લાવ લઈન્નિ કરનારનું જ કામ કરે છે એટલુંજ નહી પણ્‌ 
જ તુઓની સ ખ્યા વધારવાનું કામ પણુ કરે છે. 

મુબાઈમાં કામ કરતા પ્લેગ કમીશને છેલ્લી શોધ ખોળ કરી છે તે 
ઉપરથી જણાય છે કે માણુસન્નતના પ્લેગને ઉદરસાથેના પ્લેગની સાથે સબધ 
છે અને ઉંદરના મરકીના ચાંચડ માણુસના શરીરમાં મરકી ઉત્પન્ન કરે છે. 
પ્લેગનો ઇતિહાસ નેતાં ઉંદર અને માણુસનેો સબધ અસલથી?જ ચાહ્યે 
આવ્યા છે અને રોગ ફેલાતો અટકે એટલામાટે ઉદરાને મારવામાં પણુ 
આવ્યા છે. 

પ્લેગ કમીશનના છેલલા કામની ડુંકી તપસીલ નીચે આપી છે. એમને! 
મત નીચે પ્રમાણે છે.--- 

(૧) માણુસ નતમાંતા આ ચેપીરોગનેો મુખ્ય આધાર ઉંદરના પ્લેગ 
ઉપર છે. 

(ર ) પ્લેગના રોગમાં ઉદરો શ્ચિવાય બોજા કોઈ પ્રાણીએ ભાગ લીધા 
હોય એવો પુરાવો નથી. ' 

(૩ ) પ્લેગનો પ્રચાર હોય તેવામાં ધણુ! ખરા દાખલામાં પ્લેગવાળા ઉંદ- 
રનાં ચાંચડ મારફૃતજ માણુસ જાતમાં પ્લેગનાં જતુ દાખલ થયેલાં જણાયાં છે. 

(૪) મોઢા શહેરોમાં આખા વર્ષે દરમીયાન પ્લેગ રહે એ સંભવ હોય 
છે કારણુ જૂજ માણુસ અને ઉદરમાં ધણી વાર એમ અતે છે કે સખ્ત પ્લેગ 
કરાઇવખત પ્લેગ ન ચાલતો હોય એવી સીઝન (રૂતુ ) માં પણુ ચાલે છે. 


ઉ'દર અને સાણુસનેો સ'બ'ધે 
પ્સેગનું આજ કારૃણુ છે અને આ સબધમાં જે આપણે બરાબર 


અભ્યાસ કરીયે તો જણાશે કે આને! મુખ્ય આધાર ખે ઉપર્‌ છે. એકતેદ 
ઉ'દરોની ટેવ અને ખીજુ' માણસ જાતની રહેણી કરણી, 


(૮) 

ઉ'દરેા* 
ઉ'દરેોની ટેવ ઉદર કઇ નનતના છે તે ઉપર આધાર રાખે છે. જુદી જુદી 
નતતના ઉંદરને જૂદી ટેવો હોય છે ઉંદરોની પણુ ધણી નાત છે પણુ આપણી 
સગવડ ખાતે એના ખે વિભાગ પાડીશું. ( ૧ ) ધરમાં રહેતા ઉંદર ( ૨ ) ખેતરના 
ઉદરો. આ વિભાગ ખરૂં પૂછે તો બરાબર નથી કારણુ ખેતરમાં રહેતા ઉદરે 
ધરમાંએ આવે છે ને ધરના ખેતરમાં જય છે. ધરમાં ફરતા ઉરે! માણુસની 
જાતમાં થતા પ્લેગના સબ'ધમાં નહેરના છે. હિંદ્સ્તાનમાં ધરમાં (રતા ઉ દરોની 
ચાર જાત છે. આ ઉદરોને। જેને (ખેન્ડીકુટ ) નામની ન્નણીતી ન્નત કહે છે તે 
નેસોકકીયાભાં સમાવેશ થાય છે. મુંબાઈમાં પ્લેગ દાખલ થયે! તે પહેલાં મોઢા 
કોળ જેવા ઉ'દરો ધરમાં દેખાતા હતા પણુ હાલમાં નાશ થયો! લાગે છે કોઇ કોઈ 
વાર આજ નતના નાના ઉદરો હુજી પણુ નજરે પડે છે ખરા. મુંબાઇ શહેરમાંથી 


મરેલા અગર જીવતા મળી આવતા ધણા ઉ'દરોની પ્લેગ કમીશને તપાસ કરી છે 
અને જણાયું છે કે આમાં દસટકાજ આ નાતના ઉ'દરેની છે. 


(ને સે।કાખે'ગાલીસ ). 


નાના «ડા-ભુંડ જેવા મ્હોવાળા. 

મોટું કપાળ. 

મોટા ફાન. 

ખૂડબચડા અણીદાર ર્વાટાં. 

હુંકી અને લમભગ વાળવગરતી પૂ'૭ડી. 

નેની સાથે આપણા સબધ છે એવા ખીન્ન ધરમાં #રતા ઉદરે. 
૧, ધીમસ ડેકયુમેનસ અને ૨, ધીમસ રેટસ કહેવાય છે. 


ઘીમસ ડેક્યુમેનસ. 


આ જાતના ઉંદરો હિંદુસ્તાનમાં ઓછા છે; ગામડામાં તો દૈખાતાજ નથી 
અને થોડાં વર્ષથીજ હિંદુસ્તાનના કેટલા દરીયા કિનારે આવેલા શહેરોમાં જણાયા 
છે. મુંબાઈ શહેરમાં ગટરો અને ખાળામાંથી આ ઉંદરો મળી આવે છે પણુ 
પરામાં ન્યાં ગઢરે વગેરે નથી ત્યાં આ ઉંદરો પકડાયા નથી. દેશમાં અને ધર 
બહાર બખોલેોમાંજ આ ઉ'દરો રહે છે પણુ ધરમાં ખોરાકની શોધમાં દાખલ 
થાય છે. આ ઉદર દરેક ન્નતનો ખોરાક ખાય છે. પોતે ગ દ્દા-શરમાળ, ખ્હીકશુ 
-માણુસ નતથી ખ્હીતા અને માણસે નાખેલા કચરાને કોહવાટ ઉપર રહેતા 
હોય છે. એમનામાંથી પ્લેગ દૂર થયો તેજવખતે ઈંગ્લાન્ડ અને કેટલાક યુરોપના 
દેશોમાં આ ઉંદરો પહેલા વહેલા દેખાયા હતા. આ ઉંદર મૂળ નેોરવેમાંથી 


(૫) 


આવ્યા હતા માટે એતે ધણીવાર નોરવેજીયન ઉદર પણુ કહે છે. આ ઉદરોએ 
'ઈગ્લાન્ડમાંથી ધીમસરેટસ નામના ઉ'દરોને દુર કર્યા. 


સસ ડેક્યુમેનસ. 


મ-રેતો અને મ-ડે-બચ્ચેને ભેદ. 

(૧) નાક લાંખુ અને તીણું હોય, 

(ર) ટુંકા કાન. 

(૩ » રૂવાટાં આછાં ખરબચડાં. 

(૪) પ્રુછડી ઉપર વાળ વધારે હોય છે, ખેર'ગી, પાછળ કરતાં આગલો 
'ભાગ કાળે! હેય છે. 


સસ રેટસ# 


શરઆતમાં પ્લેગ દાખલ થયો તે વખતે ઈગ્લાંડમાં આ જાતના ઉંદરો 
પુષ્કળ હતા અને તે ઉપરથી તેને ઈગ્રેજ કાળા ઉદર પણુ કહેતા. આ જાતના 
ઉંદર હિદસ્તાનમાં ધરેોનાં સામાન્ય રીતે જણાય છે. નતે સ્વચ્છ રહે છે. 
રહેણી કરણી સ્વચ્છ હોય છે. હળી નનય છે અને માણુસ જાતની જરા પણુ 
બ્હોંક એમને નથી હોતી. જે ધરેમાં માણુસની વસ્તી હોય ત્યાં કબાટમાં-કાચર 
કુચર પડવું હોય તેમાં અને પેટી-ખાના વગેરેમાં રહે છે. હિંદુસ્તાનના ધરેમાં 
રહેવું એ તેમને સ્વર્ગ સમાન લાગે છે. માણુસ ન્નતતી સાથે ગાઢ સબધમાં 
આવ્યા પછી દેશાવરથી આવતા જતા માલ લઇ જતી આગગાડી અને વહાણમાં 
છુપાઈ રહે છે ધણીવાર માટીની બાંય અને ઝું'પડાની ભીંતોમાં ગાબડાં યા દરે 
પાડી રહે છે; ત્યાં ધણી ઝડપથી તેમની સખ્યા વધે છે અને ધરમાંની વસ્તુઓ 
ઉપર નિર્વાહ કરે છે.. મુંબાઇ શહેરમાં દર સાત ધરના ઉદર હોય છે ત્યારે ત્રણુ 
ગઢરના ઉદર હેય છે. 


સસરેટસઃ- 


લક્ષણ. 
કદ--બીનની સરખામણીમાં નાના. 
રગ --ડકાળે, 
માશુ--તાનું અને અણીઆળું 
કાન--મેોટા. 
શરીર--પુછડી કરતાં નાનુ. 
ટેવો।--ધરેના છાપરામાં રહેવાની ટેવ. 

ર્‌ 


(1૧૦) 
ખે જાતના ઉ*દરોના લક્ષણે।ાસાં ભેદ. 


મસડેકયુમેનસ. મસરેઢસ. 





કદ  ગશ્નાઠું | નાનું 

રગ ભૂખરો | કાળો 

માથુ નનડુ અને ટુંકુ નાનુ પણુ અણીઆલું 

કાન ડક લાંબા 

શરીર પુછડી કરતા લાંખુ પુષડી કરતા કુંકુ 

લટ્ટણુ ભોયરા-ગઢરો વગેરેમાં છાપરામાં ધરેની અં- 
રહે છે. દરના ભાગમાં રહે છે. 


મસરેટસની એવી ટેવ હોય છે કે એનાથી પ્લેગનો ફેલાવો થાયજ. 
પ્લેગ કમીને સ્પટ્ટ રીતે પુરવાર કર્યું છે કે આજ ન્નતના ઉદરથી પ્લેગને! 
ફેલાવા થાય છે. મુંબાઈ શહેરમાંથી મરેલા અને જવતા આ ઉ'દરોને પકડી 
પુરતી તપાસ કરવામાં આવી હતી અને દર્‌ અઠવાડીયે આ ઉ'દરની 
કેટલી “નત અને સંખ્યા પકડાઈ તેની પુરતી નોંધ આ કમીશને રાખી 
છે. એક વર્ષ આ તપાસ ચાલુ રાખી નોંધ રાખવામાં આવી હુતી અને 
વર્ષ દરમીયાન દરેક નાતના રોાગવાળા ઉંદરની કેટલી સખ્યા પકડાઇ 
તેની નોંધ રાખી હતી. શહેરમાં દર અઠવાડીયે પ્લેગથી માણુસોમાં કેટલા 
મરણુ થયાં હતા તેની પણુ નોંધ કરવામાં આવી હતી અને તેથી આખા 
વર્ષમાં પ્લેગથી મરણુ પ્રમાણુ શું થયું હતું તે સ્પટ્ટ સમન્નયું હતું 
મસરેટસમાં પ્લેગ દાખલ થયા પછી લગભગ અઠવાડીયું કે પદર દીવસ 
પછીજ માણુસમાં દાખલ થાય છે. 


ઉ*દર અને પ્લેગ. 


ઉદર અને પ્લેગને સબધ છે એ કાંઈ નવીન વાત નથી. ધણુ 
વર્ષોના પ્લેગના ઇતિહાસ ઉપરથી જણાય છે કે વસ્તીમાં પ્લેગ ચાલે તે 
પહેલાં ઉદરમાં પ્લેગથી મરણુ શ્વરૂ થાય છે. જ્યારથી કીટેસેટોએ _પ્લેગનાં 
જ તુની શોધ કરી અને પ્લેગના વખતમાં ઉદરોમાં આ જતુ આવે છે એમ 
પુરવાર કયુ ત્યારથી ઉંદર અને માણુસમાં દાખલ થતા પ્લેગને સબધ છે એ. 
નકી થયું છે. આબને પ્લેગના સબધ માટેનો સ ગોન અભ્યાસ કૉંગકૉંગ, દક્ષિયુ- 


આબ” 
€ ક. “5. 
ઝુ ડન 

મજા 


ક શ. 


આફ્િિકા, સીડતી અને ખીજ જગામાં પ્લેગ ચાલયો ત્યારે અને હિદુરતાનમાં 
સાઈમેન્ડ, હેન્કીન વેર અને જમન કમીશતે કયો હતો. આ ઉદર અને માણુ- 
સજાતતે લાથુ પડતા આ પ્લેમ વચ્ચે શે સબધ છે તેતો કાંઈ ખ્યાલ પ્લેમક- 
મીશ્ચને કરેલી ગણત્રી અને તુલના ઉપરથી આવશે. એ ખે વચ્ચે ધણૂ।જ 
ગાઢો સબધ છે, " 


નાના નાના ગામોમાં પણુ લાગટ તપાસ કરી કમીશન એવા નિંણુંય ઉપર 
આવ્યું છે કે બનેમાં જગાના સબધમાં પણુ ગાઢો સબધ છે. જે જગ્યાએ આ 
ઉ'દરો પ્લેગથી મરેલા માલુમ પડ્યા છે ત્યાં લગભગ અઠવાડીયામાં માણુસોમાં 
પ્લેગના કેસ બનેલા જણાયા છે. આજઉપરથી જણાયું છે કે હિદ્સ્તાનમાં મસ- 
ર્ટસ અને માણુસજાતમાં ફેલાતા પ્લેમને સંબધ છે. આ ધરના ઉદરોજ પ્ક્ષેગને 
લઈ જાવ છે. માણુસો તેમજ ઉદરમાં પ્સેગતું મુખ્ય કારણુ પ્લેગના જતુ છે. 
આ મૂક્ષ્મ જતુએ જવતાં પ્રાણીઓના શરીરમાંજ જીવી શકે છે. પ્લેગવાળા 
પ્રાણીને માત્ર અડકવાથા અગર પ્લેગવાળા માણુસના સ્પર્શ કરવા- 
થીજ ત'દુરસ્ત માણુસતે પ્લેગ થતો નથી. સામાન્ય રીતે પ્લેગના 
જ'તુ ચામડીની નીચૅથીજ દાખલ થાય છે એટલે કે માંદા માણસના 
ક્ષેહીદ્રારા ત'દરસ્ત માણુસના લોહીમાં આ જ'તુઓ દાખલ થાય 
છે અને આમાદા માણુસના શરીરનાં જતૃઓ ત'દુરસ્ત માણસના 
શરીરમાં આ ઉ'દરના યાંચડ દાખલ ડરે છે, 


ચાંચડે? 


ધણા તપાસ કરનારને જણાયું છે કે ઉ દરામાંથી ઉદરોમાં અને ખે ઉદરોથો 
માણુસોમમાં આ રોગના જ'તુ લાવવાનું કામ ઝીણા જતુ કરતા હોવા જેધએ 
૧૮૯૪ માં યરશીન, ૧૮૯૭ હેૅનકાન. ૧૮૯૭ નટલ ૧૮૯૪ ઓગાય ૧૮૯૪ 
સાઈમન્ડ ૧૯૦૩ લીસ્ટન અને ખીન્નઓએ તપાસ કરી પુરવાર કર્યું છે કે લોહી 
ચુસતાં આ ચાંચડો ચામડી ઉપર જ્યાં જરા ષણ છીદ્ર હોય ત્યાં 
પોતાની અગાર નાંખે છે અને એતે લીધે ખણજ આવતા આ અગાર્‌ 
શરીરમાં દાખલ થઈ જય છે. પ્નેગના ઉદર ને ચાંચડોના નિબ'ધમાં લીસ્ટને 
આ સબંધી કરેલા અવલોકન અને પ્રથોગોના ધણા દાખલા આપ્યા છે. પણુ 
મુબાઇમાં છેલલા સાત વષથી કામ કરતા પ્લેગ કમીશને આ ઉદર અને માણુ- 
સના પ્લેગનો ધણુ। બારીક અભ્યાસ કર્યો છે અને એમની તપાસના પરિણામે 
આપણુને ધણી નણુવા જેવી વસ્તુઓ મળી છે. 

ચાંચડની પણુ ધણી ન્નત છે. જે દુરમન ઉપર્‌ હુમલે। કરવે। હોય છે તેની 
પસદગી કરે છે. આ ચાંયડે રંગ કદ પના ધાટ અને શરીરના અમૂક ભાગ 


(૧૨) 


ઉપરના ર્વાટાંથીજ એળખાય છે. બ'ધારણુમાં ફેર હોય છે તે ઉપરાંત જૂદા 
નૂદા હુમલો કરવા જેવા દુશ્મતોની પસ'દગી ઉપર બહુ તફાવત રહે છે પણુ 
ન્યારે ભૂખ્યા થાય છે ત્યારે માણુસ અગર પ્રાણી ઉપર તરાપ મારે છે. ચાંચડ 
થોડીવાર દુશ્મનના શરીરે રહે છે અને બાકીનો વખત ધૂળ રેતી અને કચરામા[ંજ૪ 
ગાળે છે. બારેકતે આશરે રેતી અગર કચરામાં ઈડા મૂકે છે કેટલીકવાર આ ઈંડા 
પ્રાણીએના વાળ અને રૂ'વાટા ઉપર પણુ જણાય છે અને આ ઈંડાને સેવાતા 
ભગભગ પચાસ કલાક લાગે છે. આ ઈંડાને ચૌદ નાના વિભાગ હોય છે. એનું 
કંદ લબાઇમાં ૧૦૫ મીલીમીટર થાય છે અને મોટું જુખર્‌ માથું હોય છે. આ 
સ્થિતીમાં સાત દીવસ ન્ય છે. પછી કોશેટો કાઢે છે અને ધૂળમાં હોય 
ત્યારેજ વિકાસ પામે છે. કોશેઢાની સ્થીતીમાં આઠે દહાડા રહે છે એટલે ચાંચડની 
સ્થીતિમાં આવતાં લગભભ સત્તર દિવસ થાય છે. 


(અ) પુલેક્ષ ઇરીટેન્સ. 


આ માણુસને લાગુ પડતાં ચાંચડ છે. જેના ઉપર્‌ લાગુ પડવું હોય તેને 
પસંદ કરવામાં બહુજ ચોકસ રહે છે. માણસ શિવાય બીજા કોઈ પણ 
પ્રાણી ઉપર આ ચાંચડ રખાતા નથી, આ ચાંચડ કરે સોઢા; રડો 
ચળકતા અને સ્પષ્ટ દેખાતી આંખો વાળા હોય છે, અ'ધારાવાળા 
અને ગ'દ્વા રહેઠાણમાં આ ચાંચડ ખહુ થાય છે. માથા પાછળ વાળ હોતા 
નથી પણુ પેટના આગલા ભાગમાં હોય છે. ચાંચડના પન મોટા અને દાતરડા 
જેવા હોય છે, 


(અબ) સુલેક્ષ કેનીસ. 


સાધારણુ રીતે આ ચાંચડને કુતરાના ચાંચડ કહે છે અને એમને કોઇ પણુ 
જાતની પસદગી કરવાની ટેવ હોતી નથી. આ ચાંચડને કુતરાનું બીલાડી, 
માણુસ-ધોડા-બકરાં-ભૂડ-ડુકર, કાંગાર્‌ સસલાં અને બીન પ્રાણીનું લોહી પીવું 
બહુ ગમે છે. આમ છતાં આ બધાં પ્રાણીઓમાં કુતરા અને બીલાડાંનું લોહી 
એમને બહુ ભાવે છે અને બીન પ્રાણીએ કરતાં આ પ્રાણીએ વધુ પસદ 
કેરે છે. ' 


( ક) સેરેટોટ્રીલસ ફેસીએટસ. 


આ ચાંચડ યુરોપમાં સાધારણુ રીતે મળી આવે છે અને મુખ્યત્વે કરી 
ઉ'દરોમાં જણાય છે. આ ગાંચડને માથા પાછળ કાંશકા જેવું હોય છે પણુ 
મ્દ્રોેની આસપાસ મૂછે જેવું હોતુ નથી. 


( ૧૩ ) 


(કૅ) પુલેક્ષ ચીઓખપીસ. 


આ ચાંચડ હિંદુસ્તાનમાં મળે છે, રંગ ચળકતો હેય છે ને કદે 
નાના હોય છે. એમને અ'ધારામાં રહેવું બહુ ગમે છે અને પ્રકાશથી ઝ ખવાઇ 
જાય છે. પહેલી નજરે જેતાં માણુસ નનતના ચાંચડને મળતા આવતા હેય 
એમ લાગે છે. 


પુરૂષ ચાંચડ સ્રી ચાંચડ 


૧. 


માથ પા૭ળ વાળ હોતા નથી. પેદુના આગલા ભાગમાં વાળ હોય છે અને 
દાતરડા જેવા સુદર પન હોય છે. 


પુલેક્ષ ચીઓપીસ. 


કાળા રગનો નાનો ચાંચડ એતે રાતરે ફરવાની ટેવ નથી અને 
પ્રકાશવાળા ભાગમાંજ ધણીવાર દેખાવ દે છે. માથા પાછળ કાંસકા જેનું 
દોય છે અને માંતી આસપાસ દાંત જેવા વાળા હોય છે. સેરેટોરીલસિ ફેસીએટસ 
નામના ચાંચડથી વિરૂદ્ધ રીતે આ ન્નતના ચાંચડ અનેક પ્રાણીઓને ખોરાક 
લેછે. ઉ'દરની ગેર હાજરીમાં માણસ જત અને તેમાં પણ આ ચાંચડ 
ખે ત્રણ દિવસના ભૂખ્યા હોય તે! જરૂરજ માણુસને। ખોરાક લેછે, 
પણુ ઉ'કર્‌ મળી આવે તો! માણુસ પાસે જતા નથી, ખોરાકના 
પ્રાણીની પસ%ગી કરવાની ચાંચડની આ રીતથાજ ઉ'દરમાં પ્લેમ- 
થી મરણ પ્રમાણ વધવા માંડે ત્યાંસધી માણસ જાંતમા પ્લેગ દેખાતો 
નથા. પ્લેગનો ક્રમ નીચે પ્રમાણે છે. પ્રથમ ઉં'દરમાં પ્લેગ દાખલ થાય છે. 
પછી થોડા વખત શાન્તિ રહે છે અને પછી માણુસોને પ્લેગ થાય છે. વચમાં 
જે શાન્તિનતો સમય આવે છે તેને માટે એવું કારણુ ફટપવામાં આવે છે કે ન્ન્યાં 
સૂધી ભૂખને લીધે જરૂર ન પડે ત્યાં સુધી ઉંદરના ચાંચડ માણુસો ઉપર હુમલે 
કરતા નથી. 


પ્સેગવાળા ઉંદર ઉપર મીજબાની ઉડાવ્યા પછી આ ચાંચડ ઉંદરનું શબ 
છોડી ન્નય છે અને તાજન ખોરાકની શે।ધમાં રહે છે. જે જગાએ મરણુ પામેલા 
ઉંદરો એ ચાંચડોએ મૂકી દીધા હોય છે ત્યાંથી મનુષ્ય પ્રાણીના સબંધમાં આવે 
છે અને ભૂખને લીધે માણુસ જાત ઉપર હુમલો કરે છે. હુવે ચાંચડના ડ'ખથીજ 
ને કે સ'ભવ છે ૭તાં-રેગ ફેલાય છે એ નકી થયું નથી પણુ પ્લેગવાળા ઉંદર 
ઉપર રહેલા ચાંચડતા ચેપમાં પ્લથેગના અસંખ્ય જ તુંએ મૂકવામાં આવે છે. આ 
પ્રમાણે ચાંચડોને ઓરડાં, લુમડાં અને પથારીમાં પ્રવેશ કરવો સહેલ થઈ પડે 
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છે પછી ડંખ મારી પ્શેગનાં જતુ મૂકી દે છે. આ જતુ પછી ડખથી ખણુજ 
અગર ચરચરાટથી ચામડીમાં થયેલી જાઢ દ્રારા અથવા ચામડીમાં પડેલા ચીરા 
દ્વારા શરીરમાં દાખલ થાય છે. થાડાજ લુગડાં પહેરી, ઉધાડા પગ અને 
શરીરવાળા ચેપી વસ્તુઓ દાખલ થઇ શકે એમ ઉઘાડા રેરનાર 
સુતારા આ પ્રમાણે આ રોગને! વહેલા ભોગ થઇ પડે છે, 


એમ ખાતરી પૂર્વક નકી કરવામાં નથી આવ્યું કે માણુસ જાતતે આ 
ચાંચડ ડંખ મારેજ અગર શરીર ઉપર રહે તોજ રોગ થાય છે પણુ એટલું તે 
ખરૂ' કે ગદવાડમાં, ઉદરના શરીરમાં-ચાંચડની અગારમાં રહેતા પ્લેગના જ તુએ। 
માણસના શરીરમાં દાખલ થાય છે. 


પણુ આ ચાંચડ નાયક વગર આગળ ચાલી શકતા નથી. પુલેક્ષ ચીઓપીસ 
નામના ચાંચડોને મુખ્ય નાયક ઉંદર છે આમ છતાં માણુસ નત પણુ પોતાના 
શરીર અને લુગડાંઠ્ારા ધણુ અથવા થોડે દૂર આ ચાંચડ લઈ ન્નય છે. પણુ આ 
ચાંચડ પોતાનાપગ ઉપર ધણે ૬ર “ઈ શકતા નથી. વીસ કે ત્રીસ વારની મુશાફરી 
આ ચાંચડને મત ધણીજ લાંબી ગણાય છે પણુ જે કોઈ લઈ જનાર હોય તો 
ધણે દુર જઇ શકે છે. પુલેક્ષ ચીઓપીસ નામના આ ઉ'દરના ચાંચડને ઉ દરોજ 
એક જમગાથી ખીજ જગાએ લઈ જય છે પણુ ઉંદરો” સાધારણુ રીતે એકાદ 
નાની જગામાં ભરાપ્ીં રહેતા હોવાથી પોતાના ધરમાંથી બહાર ભટકતા ન હોવાથી 
શગ બહુ ફેલાતો નથી. આમ છતાં ધણીવાર વહેપારને માલ જેવા કે ચીંથરાં 
દાણા શુણુપાટ વગેરે દુર વહાણુ અને આગગાડીમાં થઇ આ ઉ'દરે। ધણે દુર જય 
છે. આ ચાંચદો એક જગાથી ખીજી જગાએ જાય છે. ચાંચડે પોતાનું જવન 
ધણું ખર્‌' જમીન ઉપર ગાળે છે અને શરીર ઉપર બહુ રહેતા નથી. ત્યાં ઈડા 
રહી વીકસે છે 
આ ટેવના સબ'ધમાં ચાંચડ અને બ્નૂમાં ફ્રેર છે. નનૂતે એકાદ પ્રાણી ઉપર 
પ્રેમ હોય ત્યારે ચાંચડને તેમ હોતું નથી. 

રોગ ફેલાવવાનો બીજે પ્રકાર આ પ્રમાણે છે. માણુસે। લાંબી અગર ડુંકી 
મુસાયૂરી દરમીયાન આ જ'તુએ પાતાના શરીર અને કપડાં મારકૂત લઈ નય 
છે. નયારે ઉંદરેનતી સખ્યા ધટી ગઇ હોય છે, અને ચાંચડો માણુસના શરીરની 
ખોરાક માટે શોધમાં હોય છે ત્યારે આ ચાંચડને ડ્રેલાવા આમ થવાને! વધારે 
સ'ભવ રહે છે. જે ધરમાં પ્લેગના જતુ હોય છે ત્યાં આવું બહુ બને છે. આવા 
ધરમાંથી આવતા માણુસોના શરીર ઉપર આ ચાંચડ હોય છે અને આ શાંચડોમાં 
પ્લેગના જતુએ। પણુ હોવાનો સંભવ છે. આથી બને એમ કે ઉ'દરના ચાંચડ 
તદુરસ્ત જગામાં જય છે અને એક વખત ત્યાં ગયા પછી આ ચાંચડ માણુસને 
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સૂકી ઉંદરની શોધમાં પડે છે. જ'તુવાળા ચાંચડ જે ઉદરને ડખ મારે છે તો એ 
ગ્રાણીઓમાં પ્લેગ ફ્ઞાટી નીકળે છે અને પછીથી માણુસો।માં પણુ ઉત્પત્ર થાય છે. 
ડુંકામાં એમ કહી શ્રકાય કે ચેપવાળી જગામાં રોગને ફ્રેલાવો કરનાર મુખ્યત્વે 
કરી ઉદરોજ છે પણુ એટલું પણુ ખરૂ કે ચેપી જગામાંથી સહી સલામત 
જગામાં ઘણે દુર રોગના ચાંચડ લઇ જવામાં માણુસે પણુ એ₹। જવાબદાર નથી. 

અવર જવરના રસ્તાને કચરો ગંદવાડ વગેરેની ખરામ ન'ગા તરીકે વાપર- 
વાથી ઉ'દરેને પોતાને ખોરાક શોધવો ઠીક પડે છે. 


ઉ'દરેોને તો પોતાને! ખોરાક ગમે ત્યાંથી મળી રહે છે. કરાઇ પણુ શહેરની 
ગલીઓની મુલાકાત ઇથે।, ત્યાં થોડી મીનીટ ઉભા રહે તો જણાશેકે લોકો ઘરોની 
આરીએથી ચોખા દાળ-વગેરે ખોરાકની ચીને ફે કતાંજ હશે. 


ઉ'દરના ચાંચડના પેટમાં પ્લેગનાં જ તુએઓની સ ખ્યા વધે છે. આથી પ્લેગ- 
જ તુના વિકાસમાં પ્લેગચાંચડ મુખ્ય ભાગ ભજવે છે. આ ચાંચડ માંદા ઉ દરના 
લોહીમાંથી પ્લેગના જ તુને દૂર કરે છે. એ જતુ પહેલાંજ વધે છે અને પછી 
એક તદુરસ્ત ઉંદરમાંથી ખીન્ન તદુરસ્ત ઉદરમાં લઇ જય છે. ન્યાં સૂધી આ 
રગથી ઉંદર મરી જાય ત્યાં સધી આમ થાય છે અને પછી ભૂખને લીધે ચાંચડ 
માણુસને વળગે છે. 


ચાંચડની શારીરીક તપાસ ફરવાથી જણાયું છે કે શુદા અને પેટ શિવાય 
શરીરના કેધ્પણુ ભાગમાં પ્લેગનાં જતુ હોતા નથી. તો પછી આ જ તુઓ પેટ- 
માંથી નીકળી ડાયાંમાં શી રીતે દાખલ થાયછે અને માણુસને શી રીતે વળગે છે ! 

મેસસં એ. ડબદયુ ખેકટ અને સી. જે. માર્ટીનની માન્યતા નીચે પ્રમાણે 
છે. પ્લેગવાળા ચાંચડના ઉપર પ્રયો।ગ કર્‌વાથી જણાયું છે કે જે ચાંચડોને પેઢ પુર 
ઉંદરના શરીર ઉપરથી ર્‌વવાટા કાઢી લીધેલા એવા ઉ'દરનુ લોહી પીધા પછી 
તેમના પેટમાં લોહી જતું” નથી. બીન્ન જ'તુની માઇક ચાંચડતે પણુ પેટના મ્હોં 
આગળ એક નાનો પડદો હોય છે. આ પડદાને દાંત જેવા પડ હેય છે જેને 
પ્રોવેન્ટ્રીઝ્યુલસ કહે છે. અને તે પાચન ક્રિયા વખતે બધ થાય છે. ચાંચડના 
પેટમાં ન્યારે પ્લેગના જતુ પ્રવેશ કરે છે ત્યારે જંતુઓનો સુરખબા જેતે! ધટ 
પદાર્થ થાય છે. એ પવથ પેલા અટકાવના પડદા તરક ધસડાય છે અને પડદાને 
એટલા જેરથી બધ કરે છે કે કોઇપણુ જતને ખોરાક પેટમાં પ્રવેશ થતો નથી. 
આ સ્થીતીમાં ચાંચડ ચુસ્યા ફરે છે પણુ માત્ર ગળાને ઉંચુ નીચું કરે છે પણુ 
ન્યારે ન્યારે ચાંચડ તરશ છીપાવવા માંડવા પ્રયત્નો કરે છે ત્યારે પડદાના ભાગ- 
માંથી પ્લેગનાં જતુ ગળાના ભાગમાં ન્નય છે અને પડદો ઢીલો પડતાં. જે કાંધ 
લોહી પીધું હોય છે તે ઉંદર કે માણુસનામાં પડેલા છીદ્રમાં ગળાપાંથી ન્નય છે. 


(૧૬) 


આ દરમીયાન લોહી ચેષી થાય છે અને એ દ્રારા પ્લેગનાં જતુ એમાં નય છે. 
આ અનણ્યા વિષય સબધી શાસ્રીય ખુલાસો આમ અપાય છે. નવાં પ્લેગનાં 
' જતુ વધે છે તે ચાંચડના પેટ અને માણુસ કે ઉંદરના છીદ્ર વચ્ચે આ સબધ છે. 
ઉદરમાં થતા પ્લેગની ચિકીત્સા. 

તપાસ વખતે જણાતાં લક્ષણે. 

(૧ ) રીગર મોર્ટીસ-લાંબા અને સપણ દેખાતા-અવયવ લાય છે અને 
સડદા લાકડા જેવા સખત હોય છે. 

(૨) સખકયુટેનસ. સંકોચ અને લોહીનું નીકળવું. ચોખ્ખો લાલ રગ 
ચામડી ઉખેડતાં સબમેક્ષીલરી પ્રદેશ અને બાજુની વચ્ચે લોહી સામાન્ય રીતે 
રખાય છે. લાલાશ પડતા પગ, મરે એકાદ કલાક થયેલા ઉદરનું મુખ્ય લક્ષણુ છે 
અને આ લાલાશ આગલા ભાગમાં વીરેષે જણાય છે. 

(૩) ગાંઠ-ધણું ખરૂ ગળા, બગલ ઝાંગ અને બસ્તીના ભાગમાં થાય છે. 
ગળાના ભાગમાં ૭૫ ઢકા થાય છે. 

શરૂઆતની ગાંઠમાં ગાંઠ મોટી થાય છે અને સ કોચાય છે અને કાપવામાં 
આવતાં લોહીના ભાગ દેખાય છે પાણીવાળી ગાંઠંની જગાએ મોટા થયેલા કઠંણુ. 
પદાર્થની હાજરીથી અને પાસેજ લોહીના પેસવાથી જણાય છે. 

પછીની ગાંઠમાં ગાંઠે જરાક મોટી થાય છે અને સ કાચાય છે પણુ એમાં 
છીદ્ર દ્રારા લોહી પેસતું નથી અને લોહી નીકળતું નથી. 

(૪) લીવર-સાધારણુ હોવી જેધીએ એ તે કરતાં મોટી હોય છે. ગભીર 
જસે માં પીકી અને રતાશ પડતી હોય છે. દાબવાથી એના ઉપર ખાડે પડે છે 
અને સહેલાઈથી ફાટી પણુ જય છે. નાના ચાઠૉં છુટાં પડે છે અને જે ભાગમાં 
શગ હોય તેના પીળાશ પડતા દૈખાવને લીધે-સફૂચીત ભાગના લાલાશ પડતા 
રગની સાથે જૂદાંજ લાગતાં નાણુ રંગ ખેરંગી હોય એમ જણાય છે. જુદીઓની 
માકક સપાટી ઉપર પથરાયેલું લાગે છે. તેએ સ્પછ્ટ હોય છે અને ટાંકણીના માથા 
જેવડી હોય છે અને એના ઉપર-મરી તાંખ્યા હોય એમ લાગે છે. આ ર ગીન 
અગર ફેદલીઓ જેવો દેખાવ એ આનું,ખાસ લક્ષણુ છે. 

(૫) તલ્લી-સખ્ત અને મોટી જે લીવર ઉપર સહજ પણુ ખે રંગીપણુ 
હોય અને ઉપર ચાદાં હોય તો પ્લેગ છે એમ જણુ।યજ. 


( છાતીની અ'દરની ચામડી) 
( ૬ ) ષ્હ્યુશી-પ્લ્યુરીમાંથી પાણી નીકળવું એપણુ લક્ષણુ છે. પાણી નિકળે 
છે એટલુંજ નહી પણુ પુ2કળ નીકળે છે. 


(1૧0) 


નાંધ--અમુક જાતની ગાંઠની હાજરી; પછી જરેરીઆતના કમમાં 
દાણા દાણાવાળું' લીવર થાય છે. ચીકાશ પડતું લોહી અને છાતીની અ'દરની 
ચામડીમાંથી પાણી. 


જે આ બધાં લક્ષણુ ગેરહાજર હોય તો ઉદરને પ્લેગ નથી એમ માનનું. 
ઉ'દરને નાશ કરવાની દવા પીવડાવ્યા પછી ઉદર જેયો હોય તો એનામાં 
દ્રાણાવાછુ લીવર જણુય છે પણુ એમાં પ્લેગની બીજી તમામ નીશ્ચાનીએ 
હોતી નથી અને એને બદલે પેટ અને આંતરડાનો સખત સોજે જણાય છે આ 
લક્ષણુ પ્લેગમાં ખીલકુલ જણાતું નથી અને એથી બનેમાં તફાવત જણુવા માટે 
સરળ થઈ પડે છે. ધણીવાર લોહી વહે છે પણુ પ્લેગની ખીજી નીશાનીએ હોતી 
નથી તે અ'દરના ભાગમાં કાંઈ નુકશાન થયાથી પણુ હોય છે. જે ઉ'દરને ખર્‌- 
જવું થયુ હાય અગર વાળી વગરના ચફામાં હોય તેનાથી દૂર રહેવુ” 
સારૂ છે. ક 


ઉ'દરોથી થતુ' નુકશાન. 


મુ'બાઈ. દરવર્ષે તંદુરસ્તી ખાતું લગભગ ૫૦૦,૦૦૦ ઉંદરે। મારે છે. 
આમાંથી દશ ટકા એટલે જે ઉદરો તુકશાન નથી કરતા એવા ૫૦૦૦૦ ઉદરો 
ખાદ કરીથે. નાની ઉ'દરડીએ ન ગણીયે તો પણુ ૪૫૦,૦૦૦ મસરેઢસ અને 
મસડૅડયુમેનસ ભૂખરા અને કાળા ઉદરે રહે છે. આમાં અડધી માદા હોય છે. 
આ પ્રમાણે ૨૨૫૦૦૦ ઉંદરડીએ। દરવર્ષે મારી નાંખવામાં આવે છે. એક ઉ'દરડી 
દરવર્ષે એજ્ામાં એછાં છ વેતર કરે છે અને સરેરાશ આઠંથી દશવેતરમાં દરવર્ષે 
૪૮ ઉ'દરને જનમ આપે છે. આ ૪૮ ઉદરમાં ર૪ ઉ'દરડી હોય છે અતે ૭ 
મહીનાની ઉમરે ઉદરડી આઠ વેતર કરે છે. 


(1૧૮) 
જજણુવાની શકિતનો ફેોહોઃ 
(સસલગની તોંધ પ્રમાણે ) 


એક નરમાદાની ન્નેડ 


એક જેડીતે | ડીસે ડ્રેબુ | એપ્રીલ | મે જાલઇ| એગ સ્ટ્ેતશે 
ર કેર શો ક મ 
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જ 
૧ લું વતર ચારને 1૧૫ (એ)1૧૮ એ।૧૫ (એ )1૧(એ) ૪2૪૮-૧૨૨૮ 
વેતર હોય 
ર જાં વેતર.૪ને જુન જુલા.| સપ્ટે ૩્ને 
(બ ) વતર હોય વૃ પ ૪9૮૮-૭૬ 

ક 
૩ જું વેતર. ૪ને જુલાઈ સપે રને 
વેતર્‌ હોય છછે ૧૫ (ક )1૧ (ક) ૪૪૯૮-૩ 

(ક) વતર્‌ હાય ૮-૬૪ 

હાડ 5: : કફ ફસ :: [ક કક -----નગ-ન-------- [રૂ અક્કડ 

જૂ | 

૪થુવેતર. ૪ને સપે વને 
વેતર હોય છે ૧ (ડ) ૪૮૯૮-૩૨ 

ડાડા ડાઝઝઝઝઝાઝ્કકાખ્્ક્ટ્્ઝકઝસઝફેાફ ગ ક 
ખીજને જમાનો એગ સપ્ટે રને 
કલુંવેતર.૧૬ને.; ૧ ૧૫ ૧ ૬9૮-૨૫૬ 
(અ)ેવેતર હોય છે 

ડક રક---ે્ન્ઝકન--્ટક- કનાન 7% ન 597-6758. ગ નદજગ્યનબમખન ર કાકાના -- -------- ડડ 
ર જાંવેતર૧૬ને | સપષ્ટ | વને 
(અ)વેતર હોય છે ૧૫ | ૧૬»૮૮-૧૨૮ 
૧ લું વેતર ૧૬ ને વને 

(ષ) વેતર હોય છે | ૧૬૮૮-૧૨૮૮ 

કુલ. ૮૮૦ 


આ ઉદરમાં કુદતી અને બાલકનું મરણુ પ્રમાણુ ધણુંજ હોવું નેઇએ. 
નહીતો ૨૨૫૦૦૦ ઉદરડીઓને દર વર્ષે મારવાથી દર વર્ષે ૧૮૮ ૯૦૦ ૦૦૦ 
ઉ'દરોતો જન્મ અટકાવી મેલીએ. આશરે ૧૪૦૦૦ પ્લેગવાળા ઉદર દર વર્ષે 


( ૧૯) 


રાહેરમાં જણાય છે. પ્લેગવાળા ઉંદરો અને મરી ગયેલા ઉદરે!નું નવેમ્બરથી 
માર્ચ સધીમાં પ્રમાણુ ર૨ થી ૩૦ નું આવે છે એટલે કે દર વર્ષે ઉદરો મારી 
નાંખવામાં આવે છે તે જેતાં ૧૨-૩ ટકા અગર ૩-૦ ટકા થાય છે એ આ 
ઉરે મારી નાખવામાં ન આવતા હોય અતે ધારેલું પ્રમાણુ હાજર હોય તો 
સુબાઇમાં દર વર્ષે ૧૪૦૦૦ પ્લેગવાળા ઉદરોને બદલે પ્લેગ અને બીન રોગ 
રેલાવી શકે એવા ઉંદરો લગભગ ૪૦૦૦ ૦૦૦ થાય મી. ખોદટટરની એવી 
ગણુત્રી છે કે ઈડેલાન્ડ અને વેહ્સમાં ૪૦૦૦૦ ૦૦૦ ઉ'દરાની વસ્તી છે એટલે 
જ દર માણુસ દીઠ ત્યાં એક ઉદર છે આજ પ્રમાણે સુબાઈમાં હોય તો 
ઉ'દરે મારવા માડ્યા તે પહેલાં મુબાઈમાં ૧૦૦૦ ૦૦૦ ઉંદરો હોય. મુબાઈમાં 
કુદરતી મરણુનું પ્રમાણુ પચીસ ટકા ગણાય છે અને ઉંદરને મારવાથી ઉંદરના - 
મરણુનું પ્રમાણુ પણુ પચીસ ટકા છે. 

આ ફાંઇ મારી નાંખવામાં આવતા ઉરનો ચોકસ આંકડા નથી કારણુ 
ધણાને ઝેર દેવામાં આવે છે પણુ ધણાના મડદા કાંતો ધસડાઈ જાય છે અગર 
મળતાંજ નથી. મારી નાંખવાની રીતથી પણુ ધણા ઉંદરને! નાશ થાય છે અને 
આથી સખ્યા ઓછી લાગે છે. કારણુકે સંકુચિત અને સાંકડી જગામાં સખ્યા 
ન વધે એ સ્વાભાવિફ છે. 


મુંબાઈ જેવા શહેરમાં ઉંદરથી કેટલું નુકશાન થાય છે તેનો ખ્યાલ આપવા 
મી. બોટલરે પોતાની ઉ'દરની વિશેના પોતાના પુસ્તકમાં તોંધલેતાં લખ્યું છે 
કુ-દર ઉંદર દર રોજ એક ફકાર્ધીંગ જેટલું તુકશ્ચાન ડરે છે. 


જે ઉ'દરે પકડી સંગ્રહી રાખવામાં આવે છે તે ઉપરાંત બીન્ન કારણુથી 
મરતા ઉંદરો પણુ ધણા હોવા નેએ અને તે સખ્યા દર વર્ષે લગભગ 
૧૦૦૦ ૦૦૦ ની હશે અને ઉપરના વિચારે ઉપરથી મુ બાઇના વહેપારને લાભ થાય 
એમ ૬ર વર્ષે ૪૦૦૦૦૦ પાઉન્ડ અથવા સાઠ લાખ રૃપીઆ બચાવે છે પણુ 
આને અર્થ આટઢલે1જ નથી. કારણુ જે આ ઉદરો આમ ન મરતા હોત તો 
કુદરતી મરણુ બાદ કરતાં આ મરણુના રપ ઢકામાંથી ૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 
ઉ'દરે જનમત. 

દલીલની ખાતર કહીયે કે મુબાધ્માં દર વર્ષે ૫૦૦ ૦૦૦ ઉંદરો મારવાથી 
આકીના ઉ'દરો વધારે મજબૂત થતા હોવા જેધએ એટલુંજ નહી પણુ એમનામાં 
જન્મ પ્રમાણુ વધતું ગયું જેઇએ. કેટલાક આને લડાઇની સાથે સરખાવે છે. 
લડાઈના સમયમાં લડાઈ પછી લડતા દેશમાં લોકોની સ ખ્યા વધે છે અને એ 
મજબૂત પણુ થાય છે પણુ ધ્યાનમાં એ રાખવાતું છે કે લડાઇમાં સ્રીએ મરતી 
નથી, ફક્ત પુરૂષાજ મરે છે; ન્યારે ઉદરતી લઢાઇમાં બનેને મારી નાંખવામાં 


૨8 7 


આવે છે અને ધણીવાર એક ઉદરડી મરતાં દસ બીન્નમરે છે અને આ લહાઈ 
હેમેશની હોવાથી સખ્યા વધ્યા કરે છે. જે પ્રાણીમાં વરતીનું પ્રમાણુ વધારે 
હોય છે તેમ પુરૂષને વધારો હોય તો તેજ પ્રમાણુમાં સ્રીઓ ન હોય તો 
વસ્તી હુમેશ્ઞાં ધટે છે. 
દાણાની વખારે। અને દુકાનોમાં મુખ્યત્વે કરી મુંબાઈના ખી વોર્ડમાં ઉ દરોને 
મારવા દેવામાં નથી આવતા. આથી ઉલડું એમને પાળવામાં આવે છે. ઉ'દરોને 
પાણી પીવા માટે પાણીના ટીનના ડખ્બા ભરી રાખવામાં આવે છે અને દાણાની 
વખારમાં આ પાણી પીવા હજરો ઉંદરો આવતા દેખાય છે. 
ગવી ગણુત્રી કરવામાં આવી છે કે મુંબાઇની દાણાની વખારેોમાં આ 
ઉંદરો દર વષ લગભગ પચાસ લાખ રૂપીઆનું નુકશાન કરે છે. 


"્લેગનો અટકાવ. 


પ્લેગ અટકાવવાના ઉપાય. 

(૧ ) મરણુની નોંધ; મરણુના કારણુવું (૨જીયાત ન્નહેર કરવું. 

( ર ) ઉંદરને મારવા. તેતો સગ્રહુ કરવો ને તપાસ કરવે।. 

(૩ ) ખાલી કરી જવું. 

(૪ ) સાફ સકે (ડીસ ઇન્ફેકશન ) 

(પ ) રસી મુકાવવી. 

(૬ ) તદુરસ્તી ખાતાની દેખરેખ. 

(૭ ) કચરો વગેરે સાફ કરવાની ચોખી પદ્ધતી. 

( ૮) મકત દવાની ગોઠવણ. 

(૪) મિત્રો-પત્રો-નાષણુ દ્વારા ત્ાનને ફેલાવો. 

(1૧૦ ) ઉંદરે ન આવે એવાં રહેઠાણુ. 

(૧) આ ઉપાય ઉપર ટીકાની જરૂર નથી કારણુ એની જ૪રૂરીઆત 
સ્પણજ છે. ર 


(૨) ઉ'દરનો નાશ. 


પાજરામાં પુર્વા અને ઝેર રેવુ'. 


જ્ેર-પ્લેગ અટકાવવા મુંબાઇંમાં ઉંદર મારવામાં સુખ્ય રીત ઝેરવાળા 
રઢટલાતા તુકડા કરવાની છે. દરેક ફકડાને અડધા ઈરાનો રાખી મ્યુનીસીપાલઃ 


(૨૧) 


લેબોરેટરીમાંથી મળતા છેરથી ચોપડવામાં આવે છે અને પછી પુષ્કળ ખાંડ 
અને લેોઢમાં ખોળી રાખવામાં આવે છે વહે'ચતાં પહેલાં આ કકડાની ગણુત્રી 
ફરવામાં આવે છે. 

ભીજી રીત--શેકેલા દાણાને ઝેરમાં પલાવી દેવામાં આવે છે અને એજ 
મ્રણાણુ વહેચાય છે. આ રીત કરકસરવાલી સહેલી અને લાભ દાયક જણાઇ 
છે. જે ભાગમાં પ્રયાગ કરવાનાં હેય તેના વિભાગ પાડવામાં આવે છે અગર 
ગોળકુડાળા કરવામાં આવે છે અને એના કકડા પાડી મુકાદમ કે સબ ઇન્સ્પેકટરની 
' રદૈખરેખ નીચે સોંપવામાં આવે છે. દરેક માણુસ પાસે આવી બસોથી ત્રખુસે। 
ચોકડીએ હોય છે અને તે સાંજના પાંચ અને સાત સુધીમાં પુરી કરે છે. બીજે 
દિવસે છ અને આઠં વાગ્યાની વચ્ચે પોતાના ભાગમાં ફરી આવે છે અને ન વપરાયેલી 
ચોકડીએ જેઈ ગણુત્રી કરી “વૉડસ્ટેબલ” ને પાછી સોંપી દૈ છે મુવેલા ઉદર ભેગા 
કરવામાં આપે છે અને ધર જગા અને જીલ્લો-શેરી વગેરે એક કાર્ડ ૫૨ નોંધી 
દરેક ઉંદરની પડીએ બાંધવામાં આવે છે અને કાડ ઉપર ઉદર પકડનારનું 
નામ પણુ રાખવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે પકડાયેલા ઉંદરને ટીનની પેટીમાં. 
મૂકી, પેટી ઉપર લેબલ મારી એતી દાકતરી તપાસ માટે મુબાઈની ખેકટેરી- 
એલીજીકલ લેખોરેટેરીમાં મોકલી દેવામાં આવે છે. આ તપાસ થયા પછી 
ન્યાંને ઉંદર હેય ત્યાં તેનાં પરિણામની હકીકત મોકલવામાં આવે છે અને ને 
ઉ'દરને પ્લેગ છે એમ માલમ પડે તો ”? જગાએ ઉદર પકડવામાં આવ્યે 
હોય તે ધર જગા આસપાસ બધું સાક્સુક્‌ કરવામાં આપે છે. આ પ્રમાણે 
શગની *થીતિતો જલદી ખ્યાલ આવે છે. 

પાજર્‌ા-રોટલીના કકડા, માંછલી નાળીયેર વગેરે પાંજરામાં મુકવામાં 
આવે છે. આ પાંજરાને દરરોજ ધોવામાં આવે છે દવાથી સાફ સુક કરવામાં 
આવે છે અને પછીજ જેને જેધએ તેને વાપરવા માટે આપવામાં આવે છે. 
અત્યારે લગભગ સાત હુન્નર ૪૦૦૦ પાંજરાનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે 
અને દરરોજના ૧૮૦૦ થી ૨૦૦૦ ઉંદરોને પકડવામાં આવે છે. પાંજરા 
મોકદયાં પહેલાં ઉપર કલ્મા પ્રમાણે દરેકમાં માંછલી રોટલીના કકડા નાળીયેર 
વગેરે મુકવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે એક મુકાદમની હાથ નીચે બાર / ૧૨) 
પાંજરા રાખવામાં આવે છે અને હાથ નીચેના નોકરો આ પાંજરા શહેરમાં ધચે 
ને ગલીઓમાં વહેંચે છે. 

દરરોજની તપસીલ મુખ્ય ઓષ્,8ીસમાં સાંજના ન્નય છે ને ત્યાં નાંધાય 
છે. રોગની સ્થીતીમાં જે ફેર(ર હેય તે ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવામાં આવે 
છે કારણુ ગામમાં ફેલાતા રોગના જેરને આધાર તે1 ઉપર છે. ઉંદરમાં પ્લેગનાં 
ગ્થીતિએ ધણીજ રરની છે. 


(ર૨૨) 


દરેક વિભાગનો નકાશાો રાખવામાં આવે છે અને દરરોજના ઉંદરના 
મરણુ પ્રમાણુની નોંધ પણુ રાખવામાં આવે છે. સાથે સાથે માણુસનુ મરણુ 
પ્રમાણ નોંધી બનેમાં સમન્નય માટે રાતી ભૂરી પેનસીલની નીશાની કરવામાં 
આવે છે અને દરેકની પાસે તારીખ મૂકવામાં આવે છે. 


હિંદુઓમાં કેટલીક નનતના લેકે આ પદ્ધતીની બહુજ સામા છે ખેોતાના. 
જે પાડોશના ધરમાંથી ઉ'દર પકડવા કે મારવા દૈતા નથી અને ઉદર પકડનારે 
આવવું નહી એવી જહેર ખબરે આપે છે. 


મુવેલા તેમ જીવતા ઉ'દરને “વૉર્ડના તબેલામાં લખી નોંધી નિશ્ષાની 
કરવામાં આવે છે. 


પાંજરા અને પેટીઓ જેમાં આ મુવેલા કે જીવતા ઉંદરો પકડેલા હાય છે 
તેને ગાડામાં ભરી વૈદકીય તપાસ માટે પરૅલની ખેકટેરીઓલે। જીકલ લેખોરટેરીમાં 
મોકલવામાં આવે છે. ગાડાં ત્યાં આવ્યાં કે તરતજ ત્યાના સતાવાળાઓ પેટી 
'પાંજરાના નંબરો ને ઉદરેની સ ખ્યા નોંધી તપાસી લે છે. ત દુરસ્તી ખાતાવાળા 
એ મેકલેલી હકીકત લઈ લે છે કારણુ એ ઉપરથી ઉંદર પકડનારને પૈસા 
આપવામાં આવે છે. 


દરેક ઉદર પકડનારે દરરોજ સાત ઉદર એમને એમ પકડી લાવવા નેેઇએ 
અને આ ઉપરાંત જેટલા લાવે તે માટે ઉંદર દીઠ અડધો આનો આપવામાં 
આવે છે. આળસ કે ધીમાશ ન આવે માટે મહીનામાં ત્રણુ કરતાં વધુવાર નવથી 
ઓછા ઉંદર લાવવા દૈવામાં નથી આવતા. જે દરરોજ એમને એમ સાત ઉદર 
લાવે છે તેને બદલે તેમને મહીને નોકરી તરીકે સાડા દસ રૂપી આ પગાર મળે 
છે. નકી કરેલી સ ખ્યા કરતાં વધુ ઉદર પકડે તો પકડનારને લ્રાભ આપવામાં 
આવે છે. જે લોકો નિયમિત રીતે આ કામ કરતા નથી તેવા માણુસો। ઉંદર પકડી 
લાવે તો તેમને દર ઉંદરે અડધો આને મળે છે. તખેલાથી લેખોરેટરી સુધી જતા 
કેદી ઉંદર શુમ થાયકે ખોવાય ને ખે જગા વચ્ચે પાંચ માઈલને। તદ્ાવત છે. 
તો ઉદર પકડનારને પેસા મળતા નથી ખાલી પીંજરા અને રીનની પેટીઓ 
પોત પોતાના વોર્ડમાં મોકલવામાં આવે છે. 


જેકે ખેકટેરીઓલેોજકલ લેખોરેટરીમાં થતી વૈદકીય તપાસ ન પસદ કરવા 
લાયક એવી હોય છે છતાં પ્લેગની સ્થીતિ માટે તે ધ્ણીન૪ જરૂરની છે. આ 
કામમાં હુંશીઆર એવા બીટીશ સીપાઈઓને રોકવામાં આવ્યા છે. ઉ દરોની મૃત્યુ 
તપાસ કરતાં એમાં પ્લેગના જતુ છે કે કેમ તે નવા માટે ખે મીનીટ થાય છે 


(ર૩૦) 
અને ઉ'દરની ઝાંગ-ગળું ઈંદ્રીય વગેરેમાં ગાંઠ છે કે નહી તે એવામાં આવે છે 
આ પ્રમાણે દરરોજના પાંચસોથી ૭૦૦ ઉદર! તપાસાય છે. જવતા અને ગધતા 
ઉદરાની તપાસ કરવામાં આવતી નથી. 
જે ધરમાંથી રોગવાળા ઉદ્રે મળી આવ્યા હોય છે તે ધર ને જગાને 
પેસ્ટેરીનથી ધોઇ નાંખવામાં આવે છે. ધરમાં રહેલા | માણુસોને ધર ખાલી કરવા 


કહેવામાં આવે છે અને તે લત્તામાં ઝેર હોય એમ માની પાંજરા પે?ીનો 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 


ઝેરનું ખરચ. 


ઝેરના ખરચ ખાતે દર ડખે પાંચ આના પડે છે અને આ ઝેર રેટલીમાં 
નાંખો તો પાંચસો કકડા અને દવા ભેગા નાખો તો ર૦૦૦ ધરના માટે બમ છે. 


૩૦૦૦ ગલનું 'ખર્ચ. 


એક શેરની ૩૦ રોટલી. દરેકનો ભાવ રૂ. ૧] ની ૧૩) લેખે, ૧--૧૨-૩. 

ખાંડી ડરે 

લે।ટ ક 

ઝેરનો ૩૦મો ૦-૫-૩ લેખે. ૦--૧૦-૬ 
( ઝેરના ૦-૪-૦ ડબાનો ૦-૧-૦ અને મજુરી ૦-૦૦-૩) 

ગલ બનાવવાની મજુરી. ક. મ 


[ દિવસના આઠ ફલાકના કામ પ્રમાણે દર મજુરને ચાર કલાકના ૪ 
આના મળે છે ) 





ર--૧૫-૪ 
આમ ૩૦૦૦ ગલના આશરે ત્રણુ રૂપીઆ થાય છે. એટલે સો 
ગલના આશરે ૦-૧-૪૭ થાય છે. એક શેર રેટલીમાંથી સોગગલ થાય છે. 


દર રોટલીના પાંચ કકડા કરવામાં આવે છે અને ગલને માટે દર કકડાના વીસ 
કકડા કરવામાં આવે છે. 


આવા સો! કકડા માટે એક આતે અતે સાત પાઈ નીચે પ્રમાણે 
આવે છે. 
પાઈ 


2 ૧ ના ૧૪ લેખે એક પાઉન્ડનો રોઢલીનું ખચે. ૧૧-૨૪ 
લેટ ૦્ન્૮ 


ખાંડ ૧ૃન્‍્ર્‌ 
ઝેર જર 
મજુરી રી ૧૨ 


કુળ પાઈ ૧૪-૦૯ 
એટલે રૂપીઆ ૦-૧-૪૭ 
ગક શેર રોટલીમાંથી સોગલ બનાવતાં ૮ મીનીટજ લાગે છે. 


( ૩) બહાર નીકળી જવુ. 


પ્લેગની સામા થવાના જે જે ઉપાયે! લેવામાં આવે છે તેમાં જે બલકે 
ધર આગળ કે અંદર પ્લેગની નીશાનતીએ જણાય અગર પ્લેગનો વ્હેમ આવે 
એવું લાગે તે પહેલાજ તે લતા કે ધર બહાર નિકળી જવું એ ઉપાયજ એવે! 
છે કે લોકો રાજી ખુશીથી લેવા તેયાર થાય છે. આ ઉપાયમાં લોકને પૂણુ 
શ્રદ્ધા છે. 

પ્લેગ શરૂ થયો તે વખતે કદાચ બીજ ઉપાયે લેવામાં જેમ લેક 
આનાકાની કરતા હતા તેમ ધણા કારણને લીધે ધરબાર છેડવામાં પણુ વિરૂદ્ધ 
હતા પણુ ન્યારે એમને રેમ ફેલાવાના કારણુની ખબર પડી ત્યારે ગામ બહાર 
જઈ રહેવાની રીત પસદ પડી ખાલી કરી બહાર નીકળી જવાની રીત 
એટલી વ્યાજબી છે કે સાથે સાથે ઉદરોને મારી નાંખવામાં આવ્યા હોય 
અને મરેલા ઉંદરની વૈદકીય તપાસ ફરવામાં આવી હોય ત્યારે આ રોગની 
અટકાયત કરવામાં આ રીત ધણીજ ઉપયોગી થઇ પડે છે. 

પ્લેગ ફાટી નીકળશે એવી ખ્હીક લાગે તે પહેલાંજ જે લતામાં પ્લેગને 
સભવ હોય તેમાથી ધણુ દૂર નહી એવી યોગ્ય ચોખી જગામાં સારી રીતે 
આંધેલાં કામચલાઉ રહેઠાણુ તેયાર કરાવવાં. ઉંચા ભોયતળીયાં કરી આશરે 
વીશથી ત્રીશ [ીટનું અંતર રહે એમ હાર બધ છુટાં ઝુ'પડાં બાંધવાં. સારી 
ન્હાવા અને પીવાના પાણીની વ્યવસ્થા થવી જેઇએ જેથી પાણી ભરાઈ ન 
રહે. એના રસ્તા અને જમીન ઉપર ટાર કે ડામર લગાવી દેવો-મૂતરડીએ-ન્નજ- 
રૂની વ્યવસ્થા ઉપરાંત કચરા પટીની પણુ ગોઠવણુ કરવી. 

કેટલીકવાર પ્લેગ ફ્રાટી નીકળે તે પહેલાં”? ધણ્‌। ભાગ ખાલી કરી નાંખવાની 
જરૂર પડે છે પણુ સાધારણુ રીતે ઉદરો મરવા માંડે ત્યાં સૂધી લોકને વાટ જવાની 
રવ પડી છે. મરી ગયેલા દરેક ઉંદરની વેદકીય તપાસ કરાવી નોંધ કરવી 
જરૂરની છે અને પછી ન્ન્યાંથી આ ઉંદર મળ્યા હોય તે ધર કે લત્તો ખાલી કરવે।. 
આખા ધરમાં ગલ નાંખવે.. પાંજરા મુકવા-ચુનાના પાણીથી કે પેસ્ટેરીનથી 


(ર૫) 


વળાવવા અને પછી ૧૪ કે ૧૫ દીવસ પછીજ અદર રહેવા જવાની પરવાનગી 
'આપવી. રોગ ન હેય તેવા વખતમાંજ ઉ'દરો સામે લહત ચાલુ રાખવી અને 
“મને તો આખા વર્ષ દરમીયાન રહેવા દૈવી. 


મુંબાઇમાં આમજ કરવામાં આવે છે. ધણુ દાખલામાં લોકને ધર બહાર 
કાઢતાં ધણી મુશ્કેલી નડે છે પયુ ખત અને ધીરજ હોય તો ધણું થઈ શકે છે. 
આ કામ માનીયે છીએ -એટલું સલું અને હલકું નથી પણુ એમાં ખત અને 
કુતેહની બહુજ જરૂર છે. અને હિંદસ્તાનમાં ચેપી રોગના સખ'ધમાં લેવામાં 
“આવતાં પગલામાં ખત અને કુનેહ શિવાય ચાલે એમ નથી. 


કેટલાકની એવી દલીલ છે કે સાકફ્સુદ અને ખાલી કરવાની રીત પ્લેગની 
-અઢકાયત કરવા માટે બહુ ફાયદાકારક નથી પણુ અનુભવીઓનોા સામટો મત 
જોતાં લાગે છે કે બને રીત કાયદા કારક છે. એવી પણુ દલીલ કરવામાં આવે 
'છે કે પ્લેગના ઉંદર્‌ જણાયા પકી કોઇ પણુ પગલા ભરવાં તે ધણું મોડુ છે પણુ 
સમુભાઇતા અનુભવથી પુરવાર થયું છે કે આ દલીલ તદન ખોટી છે. 


રસ્તામાં કે ધરમાં મરેલા ઉદર જડે એની તપાસ વેદકીય કરતાં જણાય 
કે તેમાં જતુ છે. બીના ઉ'દરો પકડાયા ન હેય અગર એની વેદકીય તપાસ 
ન થઈ હોય અને એમ મનાય કે એ પણુ ચેપી હશે એમ પ'ગ્‌ મનાય કે મોત 
પહેલા આવા ૬રૅક ઉંદરના શ્ષરીર ઉપર પ્લેગના ચાંચડ હશે અને એ ચાંચડ 
ખીનન દુશ્મનને લાથુ પડવા શરીર ઉપરથી દૂર પ'ગ થયા હોય. એક ઉદરથી 
'ઓજા ઉદર તરક ચાંચડ જય એને! અર્થ જ એટલે કે ચાંચડનતે અમૂક અંતરની 
મુસાફરી કરવાનીજ અને બીન દુશ્મનને લાગુ પડતાં વખત લાગવાને. આ 
“દરમીયાન આસપાસની જગાને પેસ્ટેરીનથી બરાબર સા% કરવામાં આવે તો 
એક જગાથી જતા ચાંચડને પેસ્ટેરીનથી સાક્‌ થયેલી જગા ઉપર થઇને જવાનુ 
“અને એમ ન થઈ શકે એટલે જતાંજ રસ્તામાં મરી ન્નય છે. 


ઉદર કે માણુસના મરી ગયા પછી જગા ખાલી કરવી અગર સાધસુ% 
કરવી એ ધણું મોડું છે એમ કહેવું એ ખીન ચેપી રોગના સબધમાં શુ 
બને છે તે ભૂલી જવા જેવું છે. એમ ધણીવાર એમ પણુ બને છે કે રોગને 
“ફેલાવો ચાંચડ ઉપ૨ નથી હોતો પણુ બારોબાર ચેપથીજ થાય છે. દાખલા 
"તરીકે માતા-ક્ષય-ડાયેરીઆ. એકાદ કેસ એકાદ ઓરડામાં થાય. નવાં સધી 
દરદી જીવતો હેય ત્યાં સુધી ઓરડાને ધોવાય કે સાફ્સુફ કરાય નહી. પણુ કેસના 
'શુજરી ગયા પછી અગર ત્યાંથી ખસડેયા પછી પણુ રોગ ફ્રેલાય નહી તેમ કોઈ 
'યણુ સાવચેતીનાં પગલાં ન લેવાં ? 

૪ 


(૨૬) 


આજ શહેરમાં સત્તાધારીને ખબર પડે કે અમૂક કેસ થયો છે અને 
ઓરડા ખાલી થઇ શ્રકે તેમ છે એટલે. એકાદ ખે ગીનીપીગને યોગ્ય પાંજરામર્દ 
મૂકી ઓરડામાં રાખવામાં આવે છે અને પછીથી એમાં પ્લેગનાં ચાંચડ છે કે કેમ 
તેની તપાસ કરવામાં આવે છે. પછીથી ઓરડાને બ'ધ-કરી ગીનીપીગને દૂર- 
કરી ધોઈ નાંખવામાં આવે છે. 


ન 


(૪) પ્લેગની સાફેસુફ- 


પ્લેગના જતુની સામે સાફ્સુફ કરવા માટે જ તુંનાશક પદાર્થના શોધની 
જરે૨ હતી. 


પ્લેગ કમીસને કરેલા કાર્ય ઉપરથી લાગે છે કે સાધારણુ રસાયણી દવાએ 
આ ચાંચડને અસર કરતી નથી. ૧૯૦૬ માં મુંબાધ્તા હેટથ ઓપ્રીસરે આ 
ચાંચડ અને ઈડા મારવામાં ફ્રાન્સમાં ઉપયોગમાં લીધેલી “ શેલ ઓઈલેને 
પ્રયાગ કરેલો, ઉંદરોવાળા ધરમાં તેનો ઉપયોગ કરેલો પરિણામ એટલું 
સતોષકારક આવ્યું હતું કે ઉંદરવાળી જગામાંઆ તેલ ( 01૫વંટ પરા 
બૉ)ને સાધારણુ | દુરથી ઉપયોગ કરવામાં આવેછે-આ પદ્દર્થને પેસ્ટેરીનનુ' 
નામ આપવામાં આવ્યું અને હિંદમાં બધે આને! ઉપયોગ થાય છે. 


વધારે માહીતી માટે હેલ્થ એષ્ત!ીસરના ૧૯૦૬ ને રીપોઢે અને એશી” 
આટઢટીક પેઢ્ઠાલીયમ કપનીના ચોપાનીયા ( 1.તૃષાંવે [પળ તરક છ લૉકાં12€- 
ભંશ્વાદ જાવે. 

પેસ્ટેરીનથી સા૪સુફ નીચે પ્રમાણે કરવી,--એમાં આ વર્તુએની જરૂર 
છે. (૧ ) પેસ્ટેરીન ( ર ) લાકડા અગર જસતની ડોલ-( ૩ )બ્રશ-( ૪ )' 
લાંબા હાત્રાવાળા બ્રશ ( ૫ ) ઝાડુ ( ૬ ) પાણીનું વાસણુ. 

જે માણુસે। સાષ્સુ# કરતા હોય તેમણે લાંબા ઝબબા પહેરવા અને પગમાં 
નેડાકે ચ પલ રાખવાં. 

જે જગા સાજ કરવાની હોય તેની જમીન ઉપર થોડુ પેસ્ટેરીન છાંટવું. 
પછી એરડામાંથી સરમામાન બહાર કાઢવો. આમકરતાં જે ચાંચડેો બહાર 
નીકળી આવશે તે જમીન ઉપર છાંટેલા પેસ્ટેરીનમાં પકડાતા જશે. 

તમામ કપડાં કોથળામાં ભરી વરાળથી બા#વા માટે મોકલી દેયાં, 


એરડે' ખાલી કર્યા પછી લાંબા બ્રશ્થી પહેલાં ભીતના ભાગોમાં પેસ્ટેરીન 
છાંટવું-લમભગ ત્રણુ ષ્રીટ સુધી અને પછી ખુણા ખોચરા તડા કાણામાં નાંખનું. 


(ર૪ ) 


શતો બરાબર ઉપયોગ થાય તો ભીંતો તો જલદી સાફ થાય પછી જમીન ઉપર: 
વધારે પેસ્ટેરીન નાંખવું અને સરખી રીતે જમીન બ્રશથી ધોવી. સામાન્ય રીતે 
જણાશેકે પહેલાં નાખેલો જથેો! અને ભીંત ઉપર નાંખતા પડેલો જ#યોઈજજ જમીન 
માટે બસ છે. 


છેવટે જમીન ઉપર ઉદરના ૬ર જેવું લાગેતો તેમાં થોડી દવા નાંખવી. 

આ પ્રમાણે સાક્સુક પુરી થાય છે. અને ચોવીસ કલાક પેસ્ટેરીન જમીન 
ઉપર રહેવા દેવું. આટલું થયા પછી ઓરડો ફરીને રહેવાલાયક થાય છે. જાર 
અને મૂતરડી વગેરે ગંદી જગા સાફ કરવામાં, મચ્છર ચાંચડ ખીજ જ'તુઓ 
તેમના ઈડા વગેરે નાબદ કરવા માટે પણુ પેસ્ટેરીન વપરાય છે. આશરે એકાદ 
વાર્‌ જગા માટે ખેએક પીટ પેસ્ટેરીન વાપરવામાં આવે તા બસ છે. 


માખીઓ માણુસ તેમજ પ્રાણીઓના મળમાં અને કરાહી જતી વસ્તુઓ: 
ઉપર ઈડા મૂકે છે. આ માખીયો કોલેરા-ટાઇટ્ાઈડે-ક્ષય અને બીન્ન ચેપી રોગનાં 
જ તુઓને એક સ્થળેથી બીજે સ્થળે લઈ નય છે. 


પેસ્ટેરીનનો આ ઉપરાંત ઘોડાના તખેલામાં ઢોરોના વાડામાં મળ મૂત્રવાળી' 
જગા સાક્‌ કરવામાં પયુ સારો ઉપયોગ યાય છે. પાણી ભરાઈ રહેતું હોય ત્યાં 
પેસ્ટેરીન પાણી ઉપર નાંખી એને થોડી વાર રહેવા દેવું. 


સાધારણુ પેટ્રોલીયમ તેલની આવીજ કાંઈક અસર થાય છે પણુ તે મોઘું 
પડે છે. 


પ્લેગ ન પસરે માટે મુબાઇની ખેક્ટોરીઆલોજીકલ લેખોરેટરીમાં હાઇડ્રો- 
સાનીક ગ્યાસના ધુમાડાનેો પ્રયોગ કરવામાં આવે છે. પેટેશીઅમ સાઇનેડના 
કકડા ઉપર મીશ્ર સહક્યુરીક એસીડ નાંખી આ ગ્યાસ ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે. 


સૂર્યના પ્રકાશથી "લેગ થચેલી જગાવાળાના 
લુગડાં કેસ સાફે કેરવા ? 


ચાંચડ પ્લેગને ફ્રેલાવે છે એ વાત હવે નિર્વિવાદ છે. એમ પણુ જણાયું 
છે કે પ્લેગવાળી જગામાંથી સ્વચ્છ જગામાં જતા લેકે પોતાના કપડામાં-પથા- 
રીમાં-સામાનમાં પ્લેમના ચાંચડ લઈ જય છે. મુસા#રીને અંતે સામાન પથારી 
હૂટાં કરવામાં આવે કે તરતજ ચાંચડ હરવા ફરવામાં સ્વત'ત્ર થાય છે અને નવી 
જગામાં રહેતા ઉ'દરના શરીર ઉપર હુમલે। કરવો! શરૂ કરે છે. આ ચાંચંડ પોતા- 
નામાં રહેલા પ્લેગનાં જ'તુથી ઉંદર ઉપર અસર કરે છે અને ઉ'દરને પ્શ્ષેગ થતાં. 


(ર૮) 


મરી નય છે અને આની અસર તરત માણુસો ઉપર થાય છે અતે ઉદરમાંથી 
પ્લેગ યતાં વાર નથી લાગતી એટલે પ્લેગને। કેસે થવા માડૅ છે. હુવે ન્યારે આ 
પ્રમાણે કોણ પણુ ગામમાં પ્લેગ દાખલ થાય છે ત્યારે નવા આવનારના સર- 
નામાં આવતા પ્લેગનાં ચાંચડ વગેરેનો નાશ કરવોજ સલાહુ ભરેલું છે. 


મુંબાઈ ખેકેટરીઓલે।જીકલ લેખોરેટરીમાં પ્રયોગથી પુરવાર કરવામાં આવ્યું 
કે પથારી-સરસામાનને આશરે એકાદ કલાક સૂર્યના સખ્ત તાપમાં ખૂલાં 
રાખવામાં આવે તો આ ચાંચડ નાશ પામે છે. 


આતે માટે ઝાડ પાન કે ધાસવાળી જગા ન હોય તો સારૂને એને બદલે 
ડક લાગે એવી રેતીવાળી જગા સારી પડે છે પછી છૂટાં ફૂટાં કપડાં પાથરી દેવાં 
એટલે તરત ચાંચડ મરી જરે. આમ કરવાથી કપડાં સરસામાન તદ્ન સહી- 
સલામત થઈ જશે અને પછી લેકોને હરકત ન આવે એમ ગમે એમ ગામમાં 
દાખલ કરતાં ”હીક નહી રહે. 


તમામ ચાંચડ મરી ગયા છે કે કેમ તેની ખાત્રી કરવા નીચેના નિયમે। 
ઉપર પૂરતું ધ્યાત આપવાની જરૂર છે. 


જે જમીન ઉપર્‌ કપડાં નાંખવામાં આવે તે સપાટ સાક્‌ જેઈએ અને રેતી 
કે ધુળ કપડાં નાખતાં પહેલાં પુરેપુરી તપેલી નએેઈએ. 


સૂર્યપ્રકાશમાં સાર્ક સુ&% કરવાના નિયસે।. 

(૧ ) કાઢવગરની સપાટ પહોળી જમીન પસદ કરવી. ધર અગર ઝાડની 
પાસે જેદએ નહી કારણ કે તેના ઉપર આખો દિવસ તાપ પડવો! જેઈએ. 

(ર ) જમીન ઉપર પત્થર કે ધાસ નઃ નેઇએ. 

(૩ ) જે જમીન રેતીવાળી ન હોય તો ત્રણુ ઈંચ રેતીને તેના ઉપર થર 
કરવો અને ઉપરથી તદન સપાટ બનાવવો. 

(૪) કપડાં સુકવવા નાંખ્યા પહેલાં રેતી ખુબ તપેલી નએેઇએ આથી 
સવારમાં દસ વાગ્યા સૂધી કપડાં નાંખવા નહી, 


(પ૫)બપેોર પછી ચાર વાગ્યા પછી કપડાં નાંખવા નહી. ફારણુ ચાર 
વાગ્યા પછી રૈતી એટલી ગરમ હોવાનો સ ભવ નથી. 


( ૬ ») કપડાં છુટાં છુટાં બરાબર કરચોળી ન રહે એમ સુકવવાં 
( ૪ ) કપડાંને ઓછામાં ઓછાં એક કલાક તો તડકામાં રાખવાંજ 


( ૨૯) 


(૮ ) જાડાં અને રૂ વગેરે ભરેલા કપડાં દાખલા તરીકે પથારી રન્‍્નઇ : 
એકાદ ખે વાર તડકામાં તપે એટલે ફેરવવાં જેથી બ ને બાજા બરાબર તપે. 


(૪) તૈયાર કરેલી જમીનના છેડાથી ઓછામાં એઇી ત્રણુ દીટની જગા: 
રાખીનેજ કપડાં સુકવવા નહી તો ચાંચડો તાપથી બચી ન્તય અને ગામડાને 
નુકશાન કર્યા વિના ન રહે. 


(૧૦ ) રેતી ઉપર કપડાં પાથય પહેલાં જમીન બરાબર સપાટ છે કે 
%મ તે જેવાની જરૂર છે તેમજ જમીન ઉપર ગાય વગેરે ઢોરે ચાલીને પગલાં. 
પાડ્યાં ન હોવા જઇએ. 


(૫) રસી સુકાવવી 


મુંબાઇ ખેકટેરીઓલોજકલ લેબોરેટરીના ડાયરેકટર મેજર લીસ્ટન સી. 
આઇ. ઇ. આઇ. એમ. એસ. પ્લેગના અટકાવના પુસ્તકમાં લખે છે કે- 


“રગમાંથી કામ ચલાઉ બચવા માટેના આ ઉપાયને હિદસ્તાનમાં?' રસી 
મુકાવવી કહેવાય છે. આ રીતમાં લાભ એ છે કે એ એક માણુસની અંગતની 
મુનસષ્ટીની વાત છે જેથી તે સહેલાઈથી અને સરળતાથી બની શકે છે અને 
એમાં બીન્ન ભળે કે નહી તેની પરવા રહેતી નથી. હિદ્સ્તાનમાં આથી લાભ 
છે. જેઓએ રસી સુકાવી હોય છે તેઓ નિશ્ચિત રહી શકે છે અને એજ નતન 
વાતાવરણુમાં જેઓએ રસી મુકાવી હોય છે અને જેઓએ નથી મુકાવી હોતી 
તેમના મરણુ પ્રમાણુ તપાસતાં જણાયું છે કે મુકાવનારમાં મરણુ પ્રમાણુ બીન્ન 
કરતાં ૧/૬ આવે છે. 


 શ્સીના સારા પરિણામ આવે છે એટલા માટે નહી પણુ દરેક કેસમાં 
ખરાબર તપાસ કરવામાં આવે છે એની ખાત્રી કરવાન નીચે તપસીલ આપી છે. 
નાંધ બહુજ ચોકસાઈથી રાખવામાં આવી છે. 


વડેદરા રાન્‍્ટ્યના ઉછેરા ગામમાં બહુજ સખ્ત પ્લેગ ચાલતો હતો આ 
ગામની મુલાકાત લેવામાં આવી દરેક ધરમાં આશરે કેટલાં માણુસ રહે છે તેની 
નોંધ કરવામાં આવી. અને દરેક ધરમાં લગભગ અડધી સ ખ્યાને રસી મુકવામાં 
આવી. તપાસને અંતે જણાયું કે તે વખતે ગામમાં «૫૦ માણુસની વરતી હતી. 
અને આમાંથી ૫૧૩ ને રસી મુકવામાં આવી હતી. રસી મુકવામાં પસદગી 
કરવામાં”આવી હોય તો ઉમર-ન્નતી અને શારીરિક શક્તિજ નેવામાં આવ્યાં. 
હતાં. રસી મુકવા માંડ્યા પછી પ્લેગ ગામમાં ૪૨ દિવસ રલ્લે હુતો. ૨૮ 


(૩૦) 


કુટુમ્ખામાં પ્લેગ દાખલ થયે હતો. આ કુટુમ્ખામાં ૭૧ ને રસાં મુકવામાં આવી * 
“હુતી અને ૬૪ ને રસી ન હોતી મુકવામાં આવી. ૪૧ માં આઠૅને પ્લેગ થયો 
“હતો ને તેમાં ત્રણુ શુજરી ગયાં. ૬૨ જેને રસી નહેતી મુકવામાં આવી તેમાં 
૨૩ ને પ્લેગ થયો હતો ને તેમાંથી ર૨૬ મરણુ નીપનયાં હતાં આ ઉપરથી આપણે 
સહેજ અનુમાન કરી શકીયે કે આવડા એક નાના ગામમાં રસી મુકવાથી લગભગ 
૨૬ માણુસોનાં જીવન બચ્યાં છે. 


પંજાબમાં ધણા માણસોને રસી જ્ઞુકાવવામાં આવી છે ત્યાના માજી ચીક્‌ 
પ્લેગ મેડીકલ એઓપ્રીસર મેજર વીદકીનસને પ્લેગ દાખલ થયે તે પહેલાં આશરે 
ચાર મહીના પહેલાં જે ગામના લોકમાં દસ ટઢફા કરતાં વધારેને રસી મુકી હતી 
તે ગામની તપસીલ આપી છે. કુલ રસી મુકેલાની સ ખ્યા ૧૮૬, ૧૫૯૭ હતી ત્યારે 
ન મૃકેલાની સખ્યા ૬૩૯, ૬૩૦ ની હતી. રસી મુકેલામાં પ્લેગથી ૩૧૪ મરણુ 
નીપન્કયાં હુતાં ન્યારે ન મુકેલામાં ર૯,૭૨૩મરણ થયાં હતાં. આ આંકડા 
ઉપરથી સમજશે કે રસી મુકવાથી લગભગ ૮૦૦૦ પાણુસના પ્રાણ બચ્યા હતા* 


મુંબાઇમાં પણુ આથી વધારે સાર્‌ તો નહી પણુ તેટલુ જ સતોષ કારક 
પરિણામ રસી મુકવાથી આવ્યું છે. 


પાઇલોટ બદર આગળ આવેલી એક ચાલમાં પ્લેગ આવવાના લગભગ 
ખે મહીના પહેલાં રસી સુકવામાં આવી હતી આ ચાલમાં ૬૧ માણસે! રહેતા 
'હુતા. અને એમાંથી ર૪ ને રસો મુકવામાં આવી હતી. ૨૪ માંથી માત્ર 
એકનેજ પ્લેગ લાગુ પડ્યો હતો અને તે પણુ બચ્યો હતો. રસી નહી મુકાવેલા 
૩૭ માંથી ૧૯ ને પ્લેગ થયો હતો અને એમાંથી ૧૨ ના મરણુ નીપન્નાં હતાં. 
આ એકજ મકાનમા આમ રસીથી બાર જણુ બચ્યા. 


ડી. ટર્નર અને એમના માણસોએ મ્યુનીસીપાલ ચાલમાં રહેતા એમના 
મ્યુનીસીપાલ નોકરોમાંના ધણને રસી મુકી હતી અને એવું પરિણામ નીચે 
પ્રમાણે આવ્યું હવું “૩૩૧૪૭ ને રસી સુકવામાં આવી હતી ન્ન્યારે ક્ત ૮૩૮ 
ને રસી નહોતી મૂકવામાં આવી. રસી મુકેલામાં માત્ર ત્રણુનેજ પ્8ેગ લાશુ 
પડ્યો હતો ન્યારે રસી ન મુકેલાની સખ્યા નાની હતી છતાં ૧૮ ને પ્લેગ થયો 
હતો, રસીથી ૬૦ માણુસે! બચ્યા હતા. 

“ કરાંચીમા આજ પ્રમાણે રસીથી જદગી બચાવવામાં આવી હતી. ૧૨૪૫ 
રસી મુકેલામાં માત્ર પ્લેગથી ૪ જ મરણુ થયાં હતાં ન્યારે ૬૦ ન મુકેલામાં 
પાંચ મરણુ થયાં હતાં આમ રસીથી લગભગ સે। માણુસોના પ્રાણુ બચ્યા હતા. 


(૩૬) 
ા 


ખાનદેશ્માં રસીથી ધણા પોલીસની જીદગી બચી હતી ૧૫૦૮ પોલીસને 
રસી મૂકવામાં આવી હતી આમાં માત્ર ત્રણુનેજ પ્લેગ થયે! હતો. ત્યારે ૨૩૦ 
રસી નહિં મુકેલામાંથી ચારના મરણુ થયા હતાં. ૨૩ જીદગી આમ બચી. 


રહવે કમ્પનીએ પણુ આજ પ્રમાણે અતુભવ કરી નેયો હતો. સધન, 
મરાઠા રેદવેવાળા સત્તાધીકારીએ પોતાના ૧૨૬૦ માણુસોને હુબલીમાં રસી 
મુકાવી હતી અત્યાંજ રહેતા ૭૬૦ માણુસેોએ રસી મુકાવવા ના પાડી રસી 
મુકાવનારમાં માત્ર એજ મરણુ થયાં ન્યયારે ન મુકાવનારમા ૨૧ મરણુ થયાં. આમ 
રસી મુકવાથી ૩૩ જણુ બચ્યા રસી સુકવાના લાભ મીલમા લોકોને પણુ ન્નણીતા . 
છે. નાગપુરની એમ્પ્રેસ મીલના મેને૪ર મી. ખેઝનજ દાદાભાઇતં ખબર છે કે 
પોતાની મીલના ૧૧૧૬ મીલ મજીરે જેને રસી મુકવામાં આવી હતી તેમાંથી 
માત્ર છ જ મરણુ પ્લેગથી થયાં હતાં ન્યારે રસી ન મુકેલી એવા ૨૬૬૩ મન્નુ- 
રમાંથી 1૭૯ મરણુ થયાં હતાં આમ ૬૯ જણાના પ્રાણુ રસીથી બચ્યા હતા. 


રસીથી કેટલે બચાવ થાય છે એ આટલા દાખલાથી પુરવાર થવામાં હવે 
શકા નથી. કે!ઇપણુ દેશ કે ગામ કે જગામાંથી રસીથી પ્લેમ નીમૂ'ળ થાય છે 
એમ કહેવાય તહી એ ખર્‌ પણુ આ રીતથી જેટલા કેસ બચ્યા એટલે તો નાહયા 
એટલું પૂણ્યની માકક લાભજને અને બહારગામથી મૃત્યુક્રિયામાં ભાગ લેવા 
આવનારા ચેપથી આ રેગને ડ્રેલાવી ન શકે એ પણુ લાભને. 


જેએ। રસી મુકાવે છે તેમનામાં રસી મુકાવવાથી એક જતની શ્રદ્ધા ને 
હીમત આવે છે જેથી મરકીને ત્રાસ દૂર થાય છે. ગામમાં ન્યારે ધણા માણુસોને 
રસી મૂકવામાં આવી હોય છે ત્યારે રોગનું નનેર એટલું હોતું નથી આથી રોગના 
ઉપાય સહેલાઇથી લેવાય છે અને બીજે ન ફેલાય તેટલા માટે ઉપાય અને સાધન 
પણુ ઝડપથી મળે છે. 


કવારન્ટાઇન--પ્લેગ બહાર દેખાવાને સાધારણુ રીતે દસ દીવસ લાગે 
છે અને આથી રેગતાળી જગાથી જવા દેવા માટે ઓછામાં આછા દસ દીવસ 
રાહુ જેવી જઇએ. કોટાસાટોએ પુરવાર કર્યું છે કે જેઓ પ્લેગથી બચ્યા છે 
તેમના શરીરમાં પ્સેગના જ વુએ ત્રણુ અઠવાડીયા રહેવા પ્રયત્ન કરે છે તેથી રોગ 
જેરમાં હોય અને જેર બંધ થાય ત્યાર પછી પ્શેગ ન હોય તેવા લોકો સાથે 
ભેળાય નહીં એમ દરદીને લગભગ મહીતે। દૂર રાખવે।. 
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